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tham hoa Sapporo
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Sapporo la thanh phé c6 hon 1.900.000 nguoi dang sinh song
Thanh phé cé canh sic bdn mua luan chuyén tuyét dep, cling nhu thién nhién tru

phu véi nhitng ngon ndi va cac con song, vv...

Tuy nhién, thién nhién tuoi dep khéng phai lic nao ciing diu dang
Dong dat I16n ¢ thé xay ra vao bét ci Iic nao, & bat e dau
Ngoai ra, trong nhiing ndm gan day, do anh hudng cua bién doi khi hau, vwv..., cac

tham hoa I6n do mua Ién tap trung va bao I8n, v.v... da lién tuc xdy ra & cac khu vuc

Hién tai, néu xay ra tham hoa Ién & Sapporo
néu xay ra dong dat I6n vao gilta mua dong

thi ban cé thé hanh déng dé bao vé tinh mang cltia minh khéng?

Chung ta phai hi€éu dugc hai khia canh ma thién nhién mang lai, d6 la sy trt phi va
tham hoa, tir d6 trang bi cho ban than kién thic bao vé chinh minh, va thay déi y thic

trong cudc song.

Hay doi mat véi rdi ro tham hoa theo tiéu chi “Phong chéng tham hoa ngay ti nhiing
ngay binh thudng”,

va thuc hién céc né luc phong chéng tham hoa cling véi nhitng ngudi xung quanh

ban nhé




Muc luc

Vé‘ ViéC s&’ dung 86 tay ..................... 3

Béng klém tra ky néng ph‘ong ........... 4

chéng tham hoa

Chuan bi vao thdi diém chua c6 tham hoa
Hay xac nhan rdi ro thdm hoa & dia phuong -~
Blén pha’p an tOén tal nhé ................... 7
Chué’n bl tal nhé ................................. 9

Théng nhat y kién trong cudc hop gia dinh -+ 11

Pdng dat
Hléu Vé‘ déng dé't ................................ 1 3
Khi déng dé’t Xéy FQ ceerereeeeeeeeeeseeeesenens ‘|4
Hanh d‘éng n90é| TG e 15
Nguy hiém khi dang di ra ngoai - 16

Khi gép kho khan trong viéc tré vé nha - 17
Can nhéc viéc lanh nan tai nha - 19

Sinh hoat tai noi lanh nan ««-----eeeeeeeees 20
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"
S:ALS
s

Tham hoa do gié manh va mua Ién
Tim hiéu vé tham hoa do gié manh vamualén - 21
Né’u tr‘dl mua kéo dé| .......................... 22
Hay hanh dong theo tiing cap d6 canh bao 23
Kién thiic can thiét vé sgtan = 24
Bao vé& ban than khoi tham hoa sat & dat - 25
B&o vé ban than khoi bao -« 27

Bao vé ban than khai [6c xody -+ 28

Tan cong vii trang

Bao vé& ban than khoi tn cong vii trang - 29

Tham hoa hat nhan

B&o v& ban than khoi thdm hoa hat nhan -~ 30

Phong chéng tham hoa dia phuong
va thu thap thong tin

Phong chéng tham hoa tai dia phuong -+ 31

Céch tra cttu théng tin vé tham hoa -+ 33
va phong chdng thdm hoa

CLIMATE
ACTION

%SDGs (Sustainable Development Goals) 1& muc tiéu phat trién tinh d&€n ndm 2030
clia toan thé cong déng qudc té, bao gém cac nudc phat trién, dugc Lién Hgp Quéc
thdng qua vao thang 9 ndm 2015, gém 17 muc tiéu va 169 chi tiéu.

3% Thanh phd Sapporo dang thic ddy nhitng né luc huéng dén viéc thuc hién SDGs.




Vé viéc st dung Sé tay

Sé& tay ndy bao gém céc ndi dung hiiu ich cho viéc bao vé tinh mang ctia ban than khi xay ra thdm hoa (tu ctu ban than), hop tac

v6i nhitng ngudi xung quanh dé gitip d& 14n nhau (tuong trg), chng han nhu chuan bi tai nha va kién thic vé thdm hoa, viv...

Vui 1dng stf dung cling véi ban dé canh bao nguy hiém, viv... do thanh phé Sapporo phét hanh.

Trudc hét, ban hay thi kiém tra k§ nang phong chéng tham hoa ctia minh bang "Béang kiém tra ki ndng phong chéng tham hoa”.

Moi ngudi hdy cling hudng dén muc tiéu tré thanh Vua phong chéng thAm hoa Sapporo nhé.

lEét cudc, phai

lam gi dé phong

hoa nhi?

chéng tham

Trudc hét hay

D Du trif luong thuc
D Kha nang chéng chiu

dong dat ctia ngdi nha
D Phong chéng tham
hoa & dia phuong

Cha, khong co
nhiéu muc ma
minh cé thé tu
tin dénh dau vao

rung lac

Bién phép chéng .

Cé rat nhiéu viéc
6 thé thuc hién

ngay bay gi¢

Mét khi d3 bat
tay vao chuén
bi, bdng nhién

phét hién thém
nhiéu diém cén
chd y. That ky
lal!

s

lM Khé nang chéng chiu

dodng dat clia ngdi nha

MPhbng chéng tham

hoa & dia phuong

Du tri luong thuc

Moi ngudi cling suy

Q nghi va chia sé!

Moi ngudi hay phé bién cho ca
dia phuong va cong ty niia nhé!!
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E Ban do canh bao nguy hiém, v.v... do thanh phé Sapporo phéat hanh Z

==

Ban dé phong chéng
tham hoa déng dat

Ban dé canh bdo
nguy hiém ngap lut

Hudng dan chii dong
phong chdng tham hoa

Kha néng phong chéng
tham hoa cua can hg

Chiing t6i da dang tai
“Cau dé vé Vua phong
chéng tham hoa Sapporo”
trén YouTube




\Thit thach dé trg thanh Vua phong Nang ji0
chéng tham hoa Sapporo! Cla bap,,

N

Bang kiém tra ki nang phong chongthdmhoa &
INZENE/TNEZF N NG /NG 7 NN ZINS ZN\ BN 7NN NE

Dénh dau Trang tham khao

Mua s&n nhiéu thuc phdm va dé dung hang ngay D » Chitiét §Tr.9

Quyét dinh phuong phap xac nhan sy an toan clia gia dinh khi xay ra tham hoa » Chitiét & Tr.11

Thuong xuyén giao tiép véi hang xdm » Chi tiét & Tr.31
Biét dugc di€u can uu tién bao vé nhét khi xay ra déng dat

St Chi tigt  Tr.1
Thuc hién cac bién phap ting phd véi dong dat tai nha, chang han > Salucto T

nhu cé dinh d6 ndi that, vv.. > Chitiét&Tr.7

Du trif nuSc uéng cho gia dinh (s6 ngudi x 3 lit x 3 ngay) » Chi tiét § Tr.19

a¢ny3 uanb nyi bupyu iq uenyo
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Chuén bi d6 vat mang theo khi khan cap > Chitiét §Tr.9

Céc thanh vién trong gia dinh théng nhéat can phai lam gi va nhiing

chusn bi can thiét khi xay ra tham hoa > Chitcto el

Tham gia céc bu6i dao tao va huan luyén phong chéng tham hoa, vv...

09 ST » Chi tiét & Tr.31
dugc t6 churc tai dia phuong, vv...
I 10 Cothé di, bo vé tU noi lam viéc hoac trudng hoc, vv... STl T
= (Hoéc chuan bj dé & lai qua dém)
o
E’ 11 Biét nhiing luu y nguy hiém khi xay ra déng dat ngoai trdi > Chitiét §Tr.15
12 Biét nhitng diém mau chét can chuén bj khi bao dén gan » Chi tiét & Tr.27

Biét dugc su nguy hiém clia mua I6n tap trung va vanh dai mua tuyén tinh » Chi tiét & Tr.22

Xac nhan rlii ro ngép lut clia nha minh dua trén ban @6 canh bao nguy hiém ngap lut » Chitiét & Tr.5
N&m rd cac khu vuc canh bao tham hoa sat |& dat & gan noi & » Chi tiét § Tr.26
Tu minh ¢ thé tra ciu thong tin phong chéng tham hoa, théng tin thoi tiét » Chi tiét § Tr.33

Biét vé hién tuong “Ngd nhan trang théi binh thung” » Chi tiét § Tr.24

un Buoys ea anys uspy déys nyy

» Chi tiét & Tr.13
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Biét quy md thiét hai do ddng dat dugc du dodn & thanh phé Sapporo

I Hay xem Sé tay nay dé xac nhan!

Ban da danh dugc bao nhiéu muc “Danh dau”?

0~9 muc 10~13 muc 14~17 muc 18 muc ’ w
Vua phong chéng tham hoa Nguai phong chong tham Ngugi phong chdng tham Vua phong chéng
Sapporo tuong lai hoa Sapporo trung cap hoa Sapporo cao cap > tham hoa Sapporo
Trudc hét, ban hay c6 gang bao Hay doc ky S6 tay phong Hay gilip d& nhiing nguoi gap Hay ma rong cong déng phong

vé ban than nhé! chéng tham hoa! kho khan! chéng tham hoa!




Chuan bi vao thai diém chua c6 tham hoa
& Hay xac nhan rti ro tham hoa & dia phuong

Ban dd canh bao nguy hiém ngap
lut thanh pho Sapporo

Thé hién cac khu vuc cé nguy ca xay ra ngép Gng va i lut, cung véi céc dia diém lanh nan, v.v...
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Ngoai ra, ban c6 thé kiém tra cdc hanh ddng so tan phu hgp véi tinh hinh du bdo ngép lut, v.v...

xay ra xung quanh nha clia ban bang quy trinh kiém tra.

Du bédo ngép lut xay ra do hé théng thoat nudc khéng

x& hét nuéc mua Ld lut Dubéo ngap lut xay ra bai |d tran tif séng do mua I6n

Ngap lut d6 thi

- [[Mau sic the hien khéc nhau thy theo d sau ngap lut]

Tiiom trdlén | Nudc ngap tir teng 3 trds Ién. Ty theo dia diém,
T 5m dén duditom | "0 nha co thé bi pha hiy hodc cutn toi

Nude ngap dén ting . | L : Nubc ngap dén ting 2. Tay theo dia diém, ngdi
; - Tiram déin dui gap déh téng 2. Ty o
NuGe ngap dé trén sn nha. | | i m gen ™ 1ha o6 thé bi phé hiy hodc cudn troi.

Nude ngap dén tang 1.
Nude ngap dén trén san nha.

@ Tir0,5m dén dudi 3m

LY | Du6i05m  Nudc ngdp dén dau goi clia ngudi trudng thanh.
Nuc ngap dén dudi san nha.

Khu vic dy doan I tran ¢ thé lam nha cifa bi d6 sap, v.v...

1 | 22 nuwecstseas do 6 53p (dong I tran b)

Vi tri da tiing ngap lut
1 Khu vc nay truéc day d tiing xay ra ngap lut, vi vay vui long hét sdc chi  dén 1Y
viéc xay ra ngép lut, ngay ca & nhiing noi chua dugc to mau. *

Khu vife khdng thudc d6i tugng dyf bo bi ngap Iyt u I

BRI Khu e c6 nguy co mét dat bi bao mon khi I lut (x5i 16 b séng)
7 Khu e canh béo tham hoa sat 16 dat Khu vyc ¢é nguy co mat dat , Khu vifc canh bao tham hoa sat I3 dait
A Tho diém ngay 1/4/2021 o o N Lo : Thai diém ngay 1/4/2021
Ban cing c6 thé xem ban d6 Iénh nan khi xdy a 1 Iyt (rang bén phi). bi bao mon khi 1T lut / Ban cing ¢ the xem biin 46 inh nen ki xy ra i tran do mu (rang bén tré).

Ban d6 canh bao nguy hiém vé tham
hoa sat |6 dat thanh phd Sapporo

Chiing t6i d4 1ap ban d6 canh bao nguy hiém vé tham
hoa sat I dat tai céc dia phuong dudc chi dinh 1a ¢6 EE

khu vuic canh bdo tham hoa sat 1 dat, v.v... (don vi lién 7
doan hiép hdi khu phé). Ban c6 thé dé dang xac nhan :: . ﬁﬂl
vi tri clia khu vuc canh béo va nai lanh nan, vv... r hofighe

Ban d6 phong chong tham hoa dong dat thanh phé Sapporo

Ban c6 thé xac nhén "Phén bé cudng do dia chan (cudng dé rung Iac)", "Mdc

dd nguy hiém clia hién tugng dat héa 16ng” va “Ty 1& nha bi pha hlly hoan toan”

dai véi tran dong dat quy mé 16n nhat dugc du doan tai thanh phd Sapporo.

Phan bo cuung do dia chan (cuong do rung Iac)

Mc do nguy hlem cua hién tuang dathéa Iong

b | Khanéngxay ra hién
| tugng dat hda long
r'l;'t-' ® C6 kha néng cao
J“ Cé kha nang I']
@ Cé kha nang thap
T . C6 kha nang rat thap |l|

N a < La g rei L 4

Cudng d rung lac gia dinh & .y&:‘ B A toan(%)
© T20%trd lén k

() TU10% dén dudi 20%

{m 5% dén dusiio% =

@ T 1% dén dudi 5%
""_““"'" @ Dusi 1%
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i‘ ,‘4 @ Cuong 6 dia chan 7do

.: Cutng dd dia chan 6 do manh |
..g Cuongdddiachinbdoyéy 11
@ Cudng do dia chan 5d6 manh
g # T — @ Cutng dodiachan5doyey 1
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Ban dé canh bao nguy hiém
L L] =

Hién thi théng Huong d&™n s

thién tai trd “m tich

dong chay manh ven

Sap dé'c

loda’t

déng da’t

Cong théng tin phéng chéng tham hoa Sapporo

Ban ciing c6 thé phéng to d& xem ban d6 canh bao nguy hiém clia tiing thdm hoa va tap

hgp cac thong tin vé tham hoa, v.v... trén “Céng thong tin phong chéng tham hoa Sapporo’
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D&~ rung 18 "¢ (cwéng deé
dia cha 'n gia dinh)

Phan phd i thigt hai toa
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“Sonae” - Ung dung phong chéng tham
hoa cuia thanh phé Sapporo

Déy la (ing dung phong chdng tham hoa danh cho dién thoai thdng minh,

Bén canh viéc nhan dugc théng béo day cho cac thdng tin khan cap, ban con cé
thé x&c nhan dia diém lanh nan va trai nghiém mdc do

nguy hiém béng chic ndng AR (ting cuding thuc té &o).

*Khodng ho trg tiéng Viét
Tim kiém dia diém lanh nan
_trong thanh phd Sappora

M6 phong i lut Chuc nang thdng bao SOS
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Diadiém cung cép cécloaibands  Toda thj chinh cac quan, Cuc Quan ly nguy cd (Tang 7 Toa thi chinh thanh phd)
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Chuén bi vao thai diém chua c6 tham hoa Nguyén nhan gay thuong

2 Chuyén muc Phong s . .
g & A , a . \ dfpatmign tichtrong tham hoa dai
s 3 bemem=n) dong dat Hanshin-Awaji
T L§l Bién phap an toan tai nha -
0 =
g._‘ §, i i Khoadng 80% s6 ngudi tlf vong trong tham hoa dai
§= = dong dat Hanshin-Awaji nam 1995 la do nha bi sap
.g_ =Y . . . . . . . - o d6. Ngoai ra, ngay ca Khongrd 3% Nha bi sap d6 3%
8 § Bién phap an toan tai nha chinh la su chuan bi dé Khi trénh duge nguy

bao vé tinh mang ctia ban hiém do nha s&p ds,

nhiéu ngudi cling bi Knéosit
thuong do do noi that

3" va “cd dinh d6 ndi that” d& nha khong bi d6 sap, va khéng bi dé hodc méc ket ngé d6 va kinh va.

) noado,
roi xuéng

Diéu quan trong la can phai “tang cudng kha nang chéng chiu dong dat clia nha

dudi d6 noi that nga dé. S
. . . ; e R . . . . Nguyén nhan gay thuang tich
Néu khong thé tu thoat ra, ban cé thé sé bi cuén vao dam chay, hoac cé nguy co do thiét hai bén trong nha &
Theo “Béo céo diéu tra thiét hai bén trong nha

& trong tham hoa dai ddng dat Hanshin-Awaji"”
clia Vién Kién tric Nhat Ban

tlrvong do chiing ha than nhiét vao gitta mua déng.

Chuan bi trong nha

S0 dung day xich,
v.v... d€ han chérung
l&c va ngan cac thiét
bi chigu séng dang
treo rdi xudng.

C6 dinh béng dung cu ngan
nglta nga dé (thanh chéng)
va dung cu chan, vv...

Trang bj binh chita

chdy gia dinh.

Gan méc cai kim
loai vao tl cé chita
d6 dé va.

AW
— |

Cé dinh ti vi bang day
dai va dung cu cé
dinh chéng nga dé
dé ti vi khéng bi nga
d6 do rung lc.

L&p dat pin sac duing trong
gia dinh @& chuén bj cho
trudng hop mét dién khi
xay ratham hoa dong dat.
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biém cén chiiy cia
apporo

Chon mdy sudi dugc trang bi
chiic nang ty dong tat khi
déng dat. Khi sttdung khéng
dé céc vat dé chéay & gan.

Lap miéng dinh va
vd boc chéng trugt
vao chan ban, ghé.

*hETHTE
Ixvara

=N X N

Nhiing ngusi song trong can ho vui long xem ky thém “ Ky ndng phong chéng
tham hoa ctia cin hd", day la tai liéu tdng hop céc thiét hai d&c biét ¢
thé xay ra khi cé dong dat In, vv...

Dia diém Toa thi chinh cac quan, Cuc Quan ly khiing
€UNgcap  hoang (Tang 7 Toa thi chinh thanh phd)




Chuan bi bén ngoai

L&p dattdm nang lugng
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Mai nha c6 ché nao g pho vai 1en. S dinh chéc chan hay
bi hu hai hodc an — i khong.
mon hay khong. — 1 - Si

Chau cay hoac sao phoi
quan 4o, v.v... & ban cong
¢ nguy co bi roi xuéng
hay khong.

Tuong va méng cd bi
ndt, &n mon, hodc bi mai
gay hu hai hay khong.

Binh gas propane c6
dugc ¢c6 dinh chac
chan hay khéng.

Blic tudng khéi cé st
dung cét thép chéc
chén khéng, ¢6 chd
nao bi hu hai hay
khoéng.

Xe 616 dién dugc ky vong sé
ddng vai trd 1a “ngudn dién
khan cap” khi mat dién.

* Bang cach 1ap dat V2H, ban c6 thé
cung cap dién tif xe 6 t6 cho ho gia dinh,

Tay vin ban céng
¢6 chd nao bi hu
hai hodac an mon
hay khong.

Ché dd ho trg lién quan dén viéc tang cuong kha : Ché dd ho trg thi cong thao d& bic tuong
nang chéng chiu ddng dat ctia nha go, v.v... . khoi, vv...

Ché& d6 hé trg déi vdi viéc kiém tra kha nang chéng chiu ; . Hb trg chi phi thi cong thdo d& biic tudng
ddng dat va cai thién kha nang chéng chiu dong dat khéi, v.v... 6 nguy co sap dé

D8i véi nhitng ngdi nha gé dugc xay dung trudc thdng 5/1981, ching t6i sé cit D&i vdi céc buc tudng khéi, v.v... ¢6 nguy co sap d6, ching t6i s& hé trg
ngudi kiém tra kha nang chéng chiu ddng dat va hé trg mot phan chi phi can mot phan chi phi cén thiét cho viéc thi cdng thdo d& d6i vé6i nhiing trudng
thiét cho viéc tang cudng kha nang chéng chiu dong dat. : hop dép (ing cac yéu cdu nhat dinh.

Théngtinlienhé  Ban xiic tién an toan xdy dung, Phong hudng dan xdy dung, Cuc d6 thi thanh phé Sapporo TEL: 011-211-2867

Ché dd ho trg mua, v.v... xe 6 td thé . Ché dd ho tro tién dau tu céc
hé tuong lai thiét bi st dung nang lugng tai
tao va tiét kiém nang luong

Chiing t8i c6 céc ché& do hé trg vé xe 6 t6 thé hé tuong lai va hé théng phét dién nang lugng mat troi, v.v.., day vita la bién phép déi phé véi tham hoa, déng thoi ciing
1a bién phap di phd véi sy ndng Ién toan céu.
Ban méi trudng va nang lugng, Phong xic ti€én mdi trudng va thanh phg,

Cuc moi trudng thanh phé Sapporo UL S AR

Thoéng tin lién hé

8

* Thai gian dang ky ¢ han. D€ biét thém chi tiét, vui long xem trén trang web cta thanh phé Sapporo.
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Chuan bj vao thai diém chua c6 tham hoa

/\ h ~ b- - h \ Tam quan trong
C t CIGUEINED  cja viéc chudn bi
Lol Chuanbitainha ==

Trong trdn déng dat & phia Dong lburi
Hokkaido nam 2018, ngay sau tham hoa dong
dat, nhiéu ngudi da mua nudc va thuc pham,

. 2 PR 2 A ~ . > dan dén viéc céc ctta hang tién lgi va siéu thi
Viéc chuan bi day du vat dung sé mang lai sy thoai bi hét hang ton kho. Viéc dy trif trudc tu
mai tam ly khi sinh hoat trong thai gian lanh nan nhifng ngay chua

xay ra tham hoa la
rat quan trong dé
khong gap khé
khan trong trudng
it nhat 3 ngay, néu cé thé thi trong 1 tuén. Hay suy nghi va chuén bi sén hop khan cap.

D& chuén bi cho trudng hop xay ra thdm hoa, thanh phé Sapporo yéu ciu
ban du trit trudc lugng thuc phdm va nudc, viv.... G d€ sinh hoat tai nha trong

nhiing vat dung cén thiét cho gia dinh dé c6 thé vugt qua cudc séng bat tién Cita hang tigngitrong thanh phd Sapporo

khi xay ra thdm hoa.
4@“ Thuc hién du trif luan phién bing cach du trif va thay méi hing ngay

Dy trifluan phién I phuong phdp mua nhiéu hon mot chit ss thuc pham (@) Mua nhigu @) An @O vuabs @ Hoantat
va nhu yéu phdm ma ban sif dung thudng ngay, thay vi cdc mat hang dac Saig motvong

biét, va sau d6 mua b8 sung sé lugng ban da st dung dé luén dam bao du 3 Q
trit mot Iugng nhét dinh. Vao thdi diém xay ra tham hoa dé gay cing thing, - -
= - )

nhung nh& huang vi mén &n quen thudc, ban sé cé thé binh tam lai.

M Dudi day la mot sé vi du vé nhitng mén t8i thi€u can phai chuén bi. Nhitng mén can chuén bi sé
Haykiém  khdac nhau tuy theo mdi ho gia dinh.
tra nao! Méi ngudi hay suy nghi va chuén bi nhitng mén can thiét nhé.

Vﬁt dung mang Hay chuan bi nhitng vat dung cén thiét t5i thiéu lam vat dung mang theo khi khan cép dé c6 thé lanh nan ngay Iap tc.
d 4 Dai vdi tlii mang theo khi khan cép, hdy st dung ba 16 gitip ban ranh c hai tay, nhu vy sé rat tién Igi, Hay thit vac trén

theo khl khén cé’p lung xem ¢4 qué nang khéng.

Ban hay tao théi quen xem xét lai cac vat dung mang theo khi khan cap vao thdi diém thay quan do dé c6 thé yén tam.

C6 thé ban sé khong thé

Vat c6 gia tri va tién lgi ‘
st dung tién dién tir

[] Tién mé&t (bao gom tién xu 10 yén va 100 yén)
[] Thé bao hiém stic khde

[] Giay to tuy than (giay phép lai xe, ho chiéu, v.v...)

[] ben pin, den doi dau (1 nguai 1 céi)

[] coi (vat phat ra 4m thanh dé théng béo vi tri clia ban)

[] Dao da nang [] Dép di trong nha

[ ] Tham da ngoai ] Gang tay lao dong hodc gang tay da [] Bosac, pin sac du phong cho dién thoai di dong, v.v...
[ ] Diém hoac batlra  [] Quan o di mua [] Trang phuc gittam [ ] Radio cam tay

[ ] Tdgivésinhdidong [ Tam giit nhiét bang nhom [] Khan lau [] Mii bao ho dau dung khi tham hoa

Luong t6i thidu dé Vé sinh

khong qua nang

Thuc pham
[] Nudc udng (khoang 500ml x 2 chai) [] D6 dung vé sinh cad nhan [ ] D6 dung vé sinh phunit [ ] Ban chai danh ring
[] Thuc pham duing khi khan cap, banh keo [ ] Quén 4o dé thay, d616t,vé [ ] Quénéo déthay, dol6t,vg [ ] Nhiétké [ ] Khautrang

[ ] B&dung cu sactiu (bang ca nhan, bang gac) [ ] Thuéc théng thudng




~ ~ Trong vai ngay sau khi xay ra tham hoa, ban s& khéng thé di mua sém nhu thudng ngay, vi vay dé an
V@t dl:l ng d l:‘ tru tam, ban hay chuan bi trudc nhitng d6 duing sinh hoat hdng ngay can thiét cho ban than va gia dinh.

Thuc pham

[] Nuéc uéng (Tiéu chuan: 1 ngudi 3 lit x 3 ngay) []Banh keo

[] Thuc pham déng géi ché bién san, mi sgi khd, mi an lién [_] Thuc pham bd sung dinh duting
D6 dung hang ngay

[] Khéu trang [] Dungdichsatkhuan  [] Dungdichvésinhrangmiéng  [] DGidy bdo
[]Khangiayust [ ] Tiinhua [_] Thiing carton [_] B&p gas mini, binh gas mini
[ ]1Penxéchtay [ ]Gidybac  []Mangbocthycphdm [ ] Khangidy [ ] Gidy vé sinh

Diém §§" chiy cia [ ] Téivésinhdidong [ ] Dau goi kho [ ] Bing keo
DPOro

Giii am [] May sugi di dong (khéng can st dung dién)  [_] Tdi chudm néng

[] Miéng dén gitr nhiét dung 11an  [_] D6 mac 4m bén trong (quan tat, nit bung, viv..)
[]Vélen [JMilen []Trang phuc giit &m

Hay thuong
Xuyén nap
nhién liéu nhé

Vat thuong dung dat

trong xe 6 t6 [] Trang phuc gitr am, chan [ ] D8 di mua, ting

[] Miéng 16t chdng trugt chobanhxe [ ] Gangtay [ ] Xéng
(] Tdi vé sinh di dong [] Day cap kéo xe
[] Bua thoat hiém [] Day cép néi ac quy

Do dung can thiét tuy theo ho gia dinh va tinh trang gia dinh

Tré so Sinh D Thtc 3n danh cho bé Trang web cla thanh phé Sapporo c6 dang tai céc diém quan trong

< . » can luu y trong viéc quan ly dinh dudng va vé sinh déi vdi tré so sinh

vatre nho D Sita bot, sita dang long va tré nho, phu nif dang cho con bu trong trudng hop xay ra tham
D T3 hoa, va danh sach céc vat dung can thiét d& dam béo dinh dudng.

[] Khan uét tré em

Ngudi cao tudi Nhiing vat khac
] Réng gia [] Day dat thi [] Mét kinh
[] Thitc &n danh cho ] Long thi cung S [] Kinh p trong
o s . a ."" . p
ngudi stic khoe y&u [] Dung cu vé sinh [[] May trg thinh
[] Ta dung cho ngudi [6n [_] Thitc an cho thd cung [] S6 tay dung thusc

( Hay dat san nhiing dé dung phéng chéng tham )
hoa vao tu khéa tai noi lam viéc
[] Giay dé di [ ]Bdsacdiénthoaididong [ ] Khanlau

L [ ]Quanaodédichuyén [ ] Tién mat(chuanbitiénlg) [ ] Khan gidy ust )
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O_O_  Chuan bi vao théi diém chua c6 tham hoa

i Thong nhat y kién trong cudc hop gia dinh
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Chuing ta khoéng biét dugc tham hoa tu nhién sé xay ra vao Iic nao. Khdng phai lic nao gia dinh cling sé & canh nhau vao thai

waIp 10y} oeA iq uenyo

diém xay ra tham hoa. Do d¢, tir nhiing ngay chua xay ra tham hoa, chiing ta hay thudng xuyén cling trao déi vé cach thic lién lac

khi xay ra tham hoa va vat dung can thiét mang theo khi khan cap, v.v...

Cach thic lién lac khi
xay ra tham hoa

Hay cling nhau trao déi trudc vé céch
st dung Téng dai tin nhan chuyén
dung khi cé tham hoa “171", v.v..

Pia diém lanh nan,
tuyén duong lanh nan

Hay gid dinh va trao d6i trudc dia
diém lanh nan cho méi loai thdm hoa.

Rui ro tham hoa tai nha
va khu vuc lan can

Hay xac nhan rui ro tham hoa xung quanh
nha bang ban dé canh bdo nguy hiém do
thanh phé Sapporo phat hanh, v.v...

» Chi ti€t xem & Trang 5 » Chi ti€t xem & Trang 12

Né&u gia dinh bj phan tén, hay lanh
nan dén trudng tiéu hoc OO gén
dd va dgi nhau nhé.

%

Hay nhé rang thiét hai cé
thé xay ra niang han so

Baba
(Con khéng thé uéng
sita khac dugc)

vGi du doén trén ban do

v
A&

9

Trong nhiing d6 vét

mang theo khi khan
cép ciing can phai c6
mét kinh va thudc nita

Con lo lang cho ngudi 6ng
hang xém dang séng mdt minh,
vivdy minh nén qua do xem thif

)
}.

v

Chéau sé gilpba
nhé

D

RS

(4

5%
\_7

Meo
(Dling nhét téi trong céi Iong ma
thudng ngay t6i khdng dung, meo)

/

7|
Viéc so'tan c thé sé kha
mét thai gian, nén chiing
ta c&n phai so tan sém

Vat dung mang theo khi khan cap va

Vi tri nguy hiém trong nha

Hay kiém tra xem c6 ké ndo c6 nguy co dé sap do
doéng dat khéng, va 18i ra vao c6 dugc bao dam an
toan khong.

vat dung du trit
Hay xdc nhan nhiing vat dung céan thiét cho ting loai. Hay tao
théi quen ki€ém tra thai han sit dung va ra soét lai nhitng vat dung
can thiét theo mua.

» Chi tiét xem & Trang 9, 10




r Cach thic lién lac khi xay ra tham hoa )

l
o000
o000 .
- a -
Téng dai tin nhan chuyén dung khi Bang tin nhan chuyén dung khi cé
cothamhoa(i7y) thamhoa (webt71)

Bang dién thoai/dién thoai di dong/dién

thoai théng minh Béng mang Internet

C6 thé ghi am (d&ng ky) thong tin an toan (1&i nhan) Truy cép vao trang bang tin nhan tir may tinh hoac
b&ng giong néi, va phét lai giong néi d6 (xéc nhan). dién thoai théng minh, vv... C6 thé nhap sé dién
Quay s6 171" va lam theo huéng dan. thoai muén lién lac (c6 thé 1a s6 dién thoai di dong),

dang ky va xac nhan thong tin an toan (15i nhan).

Quay sdé ] 7 ]
|
| Trudng hop phat lai |
|

2

I
Nhép sd dién thoai nha riéng hoc dién thoai di dong
clia ngudi mudn lién lac ’ Q web171 ‘

Phat Iailtin nhan
ECITTE | |

* Khéng thé str dung khi khéng ¢ tham hoa.
* Cac cong ty dién thoai di ddng cling c6 dich vu nhan tin tuang tu. Vui long tham khao trang web, v.v... clia cac céng ty dién thoai di dong dé

bi&t thém chi tiét.
)

Truong hgp ghi am

Viéc chuan bj tinh than cta gia dinh c6 nuéi thu cung

Viéc chuén bi cho thi cung la trach nhiém clia chli nudi. Sau khi @m bao an toan cho ban than, hay
bao vé cho thi cung clia minh.

Khi xay ra thdm hoa, viéc cltu ngudi 1a uu tién hang dau, vi vay cé thé sé kha mat thai gian cho dén
khi vat pham ctu trg cho tha cung dén noi.

Hang ngay hay chuén bi trudc nhitng diéu sau day

Chuén bjvat dung du trit  » Chi tiét xem Trang 10
[] Huénluyénthd dé diéu khién béng céc hiéu lénh " Dén day", "Doi nao”, vv... chudn bi cho viéc thi cung cling ldnh nan va sinh hoat tai noi lénh nan
Quan ly stic khée hang ngay (bao gém ca viéc tiém chiing dé ngan nglfa cac bénh truyén nhiém tai ngi lanh nan)
Nhéan dang chi nudi bang thé tén, microchip, v.v...

[] Dam bao nai gilr thii cung (ngudi than, doanh nghiép nhan gitt thi, vv...) trong trudng hop khan cép

DE biét thém thdng tin vé phong chéng tham hoa ddi véi thd cung, vui long xem “S6

tay phong chéng tham hoa déi véi ché va meéo” do Trung tdm cham séc sic khoe

thanh pho Sapporo phét hanh.

eonm

piadiém Trung tdm cham séc suc khée cac
cungcdp  quan, Trung tdm quan ly ddng vat
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@}% Pong dat
Hiéu vé dong dat

Dbong dat dugc du doan tai Sapporo
Du dodn thiét hai do dong dat |an thi 4 ctia thanh phé Sapporo thiét 1ap tran dong dat dugc cho la gy ra thiét hai Idn nhat cho thanh
phé Sapporo, va cho thay bao quéat toan bd thiét hai du kién tir trdn dong dat nay, dua trén nhiing kién thiic méi nhat vé dong dat.

Dt gy lién quan dén nép 16i phia Tay Sapporo

Ngay ca & Sapporo M6 7 <Dong dat Ioa| trong datlién (d\uang dut gay ddy mu)>
B A o
t:ung C? khal nangﬂ \ ben Dut gay I|enfquan dén nep 161 Tsuk|samu CU’O’ng do
Xayis tran igng dat 1 _\?- M7.2 <Dong dat Ioa| trong aatlien A dia chan t5i
kiéu truc tiép ngay {

] (duang dut gay day' mu)>r L P da7do
bén dudi long dat P! - r

-‘_ M7 9 <Dong dat Ioal trong dat ||en
! (ducng dut gay)> e :._/“'

Ngoal khoi Tomakomal

| M7.5 <Dong dat kidd ranh dai duong < : .J . L N .
(trong mang kién tao)> Cuong do dia chan to6i da d moi tran dong dat
. IV I Cudng do diachan7do [ Cuding d6 dia chan 6 do manh
5 tran dong dat dugc du doan sé gy thiét hai nghiém trong cho Sapporo gdod ’ gdod T
Cudngdddiachan6doyéu M Cudng dd dia chan 5do manh
Mép trén cla mat dut gay B Cuongdodiachan5doyéu MMM Cudng do dia chédn 4 do

Diém can chiy caa
Sapporo

Thiét hai nghlém trong Vao mua dong, do moi ngudi st dung may sudi, v.v... nén
véo-ml‘:é déng ) thudng xay ra hda hoan. Hon nita, véi trudng hop bi
chén vii do tda nha d6 sap, nhiéu ngudi sé bi chét céng

Dy doén s6 ngudi ti vong
Mua he: EEELETT
ELGed 936 nguci 3975 ngudi ))\

mm S8 ngudi thiét mang do sap nha, héa hoan
=== SG ngudi bi chét céng do chén vii trong déng d6 nét clia toa nha
(Trudng hgp gia dinh bi chét c6ng ma khéng dugc giai cliu)

néu mat qua nhiéu thoi gian dé giai ctu.

Thoi gian dé cac co sd ha tang quan trong dugc phuc haoi

Né&u dong dat xay ra vao mua déng, hiéu suat clia cong tac khoi Gas

(hé théng gas
trung tam)

. . " o n Théng tin Hé théng cap
phuc céc co sé ha tang quan trong dugc du doan sé giam dang ¥ lién lac thoét nudc

ké so véi mua hé. Qué trinh khéi phuc du kién s& mat s6 ngay 3 7 ngay 27 ngay
t6i da nhu bén phai.

40 ngay

S6 ngudi lanh nan dén noi

S6 ngudi gap khé khan

Thiét hai vé cong trinh Bi mac ket trong thang may Thiét hai vé kinh té

lanh nan trong viéc tré vé nha
Khoang 15.000 tda nhabi  Khoang 90.000 ngudi Khoang 4.600 chiéc  Khoang 116,000 ngui  Thiét haitric tiép khoang
pha hUy hoan toan (8.000 thd cung cuing lénh nan) Clt khoang 4 chiéc thi ¢6 1 chiéc diing lai! 2’7 nghln ty yen
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[>=] Khi dong dat I6n xay ra

=\, \ Pong dat

Hang ngay hay hinh dung vé hanh ddng bao vé tinh mang trong truang hop khan cap

Chiing ta khong biét khi ndo déng dat sé xay ra, nhung chiing ta cé thé du doan dugc sé cé mot tran ddng dat manh véi cudng do dia chan
7 d6 xay ra tai Sapporo.
Diéu quan trong Ia hang ngay ching ta phai hinh dung trudc finh hinh dé c6 thé hanh dong bao vé tinh mang ctia minh khi dong dat xay ra.

[o]c

ep bu

Y

Hanh dong trong nha Dong dat xay ra!

Piéu uu tién hang dau la bao vé tinh mang
ctia ban than

Hay dam bao an toan cho ban than tai nhitng ngi ma dé
véat "khong rai, khdng ngé, khéng chuyén déng”.

\Z

Khi rung lac da diing lai

O

Mang giay dé tranh bi A Néu c6 lira chay,
thuong & chan @ hay dap tat lita

i DPam bdo clia dé
chay ra ngoai
béng cédch mé
cla ra vao va
cira sd

quativi, radio, va dién dién va dong
thoai thong minh vanga

»Chi ti€t xem &
Trang 33, 34

¢ So tan khoi
Lénh nan tai nha Xempxetjviecllanhjnan noi cu tri

Nhiing lic nhu thé nay, viéc &
lai trong nha sé rat nguy hiém!

Thu thap théng tin %Dm Ngat cau dao

- Khéng thé sinh hoat tai nha do nha

cta bi sap, v.v...
- Tinh hinh nguy hiém, nhu & gan khu

rai xudng, dudi chan, va cac khoi

- St dung vat dung du tri trong vuc cé hda hoan hodc ro ri gas v.v... tudng bé tong bi 6 sap
gia dinh +Théng tin so tén dugc ban bs - Mang theo vat dung duing khi khan cap
+ Vi cé nguy co sé xuat hién du + Khéng so tan bang xe 6 t6 vi s&
chan va hda hoan lan r{)ngl » o » _ can tré¢ luu théng cla cac
Néu thay rang Néu thay rang phuong tién khan cap

nén hay chuén bj dé c6 thé so . . .
"0 lai trong nha

sé rat nguy hiém”

“Q trong nha an
toan hon”

- Théng béo cho gia dinh vé noi
lanh nan qua Téng dai tin nhan
chuyén dung khi cd tham hoa, vv...

tan bat ctt ltc nao

- Hang xém gitp d6 1an nhau

14




0G 5 A7
0o0pS bong dat
[o/\o

Hanh dong ngoai troi

Diém can chi y ciia
Sapporo

N&u chiing ta lao ra ngoai ma khéng kiém

Ch y tuyét roi tir toa nha
Vao mua ddng, sé c6 nguy cd tuyét roi
Khang vOI Véng laora au’(‘jng tU méi nha do su rung l4c clia dong dat.

L

tra an toan, sé cé nguy co va cham vdi xe
dang chay téi.

Bao vé ban than khoi %
cac vat roi xudéng %
Hay chd ¥ coi chiing céc vat roi %
xuéng nhu bang hiéu va manh kinh %
VG, V.V...

Khéng dén gan day dién

Khéng dén gan va tuyét dai khong

[ cham vao day dién bj dit va vong
o xudng.

Ll

©) Ban tin nhanh cé,nh,béo déng dat khan
(( )) cép la tin hiéu dé bao vé ban than Tit it

Bén tin nhanh c&nh bdo déng dat khan cap la théng

tin dugc théng béo sém nhat c6 thé cho cac khu vuc

dugc du dodn sé cé rung lac véi cudng d6 dia chan ti
| E|* i . . o
g@ 4 d6 trd 1én, khi Co quan Khi tugng Nhat Ban da du
" doén sé co rung ldc manh véi cuding do dia chan ti 5

do yéu tra 1én. Khi nghe hodc xem ban tin nhanh, dling

15 hoang loan ma hay ddm bao an toan cho ban than.

L4
\”
\/
- <
Chu y vat nga dé

Trénh xa céc bic tudng khoi
va may ban hang ty dong,
V.V... Vi chiing c6 thé bi dé.

—J Coquan
] Khitugng
Nhat Ban

Tit tit

Ban tin nhanh

canh bédo déng
dét khan cap




Pong dat

Nguy hiém khi dang di ra ngoai

Chi can tim hiéu la da c6 thé bao vé ban than rat nhiéu

Né&u dong dat xay ra khi ban dang di ra ngoai...

Hay thr dat minh vao hoan canh dé va suy nghi vé nhitng nguy hiém cé thé xay ra va nhiing hanh déng can thuc hién.

Xe 0 t0

Tép xe vao sét 1€ nhat

c6 thé va diing xe.

eN&u giam téc do dot ngdt cé thé gay ra tai nan va cham tif phia sau. Hay bat dén béo
nguy hiém va giam téc dd tir ti. DUng xe & bén trai dudng, tat déng co va doi cho dén

khi su rung lac ding lai.

oN&u tran dong dat I6n xay ra khi dang lai xe, ngudi diéu khién xe sé& khong thé di thang,
hodc sé bi day I&n tir bén dudi, gay khé khin cho viéc lai xe.

Ga tau

Bao vé ban than khoi cac vat roi xudng,

V.V... va di chuyén dén bén canh tru cot &
gén dé khéng bi té nga khoi san ga. Trong
trudng hgp di tau dién ngadm, ching ta
ciing ¢6 nguy co hoadng loan néu cé géng
1&n m&t dat cang sém cang tét.

Né&u cam nhan dugc tran ddong dat I6n & gan bién hoac séng, hay sa tédn ngay lap tuc.
Hay xem “Ban d6 canh bao nguy hiém vé séng than thanh phé Sapporo” dé

biét thém chi tiét.
Pia diém
cung cap

Trong khu mua sam dudi long dat

Khi mét dién, nhiéu nguai sé rai vao tinh

trang hoang loan, néu chiing ta chen 1an
dén clra thoat hiém sé c6 nguy cd xay ra
tai nan nhu té nga, v.v... Hay binh tinh va
bao vé ban than khoi nhitng vat roi xudéng,
ding dgi & bén canh tru cot va tudng cho
dén khi con rung l4c duing lai.

Toa thi chinh cac quan, Cuc Quan ly nguy
cd (Tang 7 Toa thi chinh thanh phd)

Bén trong tau dién

Né&u cdm nhan cé con rung lac manh,
tau dién sé dung lai dot ngot, vi vay ldc
nay trén tau dién sé c6 nguy co va
cham véi nguoi khac hoac té nga

Van phong

Méy photocopy, V... khéng c6 dinh
banh xe s& di chuyén theo hudng
khéng ludng trudc. N&u va vao cao thé
sé gay thuong tich nghiém trong.
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() Pong dat

Khi gap kho khan trong viéc trd vé nha

Bat cu ai cliing co thé gap khé khan trong viéc tré vé nha
Trong tham hoa déng dat I6n phia Déng Nhat Ban vao thang 3/2011, ¢ khoang 5.150.000 ngudi gdp khé khan trong viéc trd
vé nha & khu vuc thu d6 do céac phuong tién giao thong céng cdng tam diing hoat ddng, v.v... Ngoai ra, trong tran déng dat &

phia Déng Iburi Hokkaido nam 2018, nhiéu ngudi da gap kho khan trong viéc trd vé nha & trung tdm thanh phé Sapporo, va
thanh phé da thuc hién céc bién phép ing phé nhu thiét 1ap cac co s& luu trd tam thai, v.v...

STOP! Hanh déng tré vé nha dong loat

Ngay sau khi xay ra dong dat quy mé I6n, néu nhiéu ngudi trd vé nha cing mét ldc thi sé ¢
nguy cc gay ra tai nan nga d& |én nhau do déng ngudi chen chdc, v.v..., déng thai cé thé gay
can trd cho hoat ddng cap ciiu va cliu hd, khién cac xe cttu hd khan cap khong thé luu théng,

V.V... Hay tuan theo nguyén tac co ban "khéng bat dau di chuyén khi khéng can thiét” ngay

sau khi tham hoa vifa xay ra, va hgp tac trong viéc han ché trd vé nha cuing lic.

Hay hinh dung trudc cac phuong dan hanh ddng theo tiing thoi diém

Khi dang di lam (di dén truong) Khi dang lam viéc (dang hoc) Khi dang trén dudng vé nha

N
oTr§ vé nha néu noi lam viéc (trudng hoc) & gan nha eTrudng hop dia diém an toan, dgi & bén oTrd lai noi lam viéc (trudng hoc)
oTrudng hgp dang trén dudng di lam (di hoc) va noi trong toa nha eTrudng hop dang trén dudng vé nha va
lam viéc (trudng hoc) & gén nha, dm bao an toan eTrudng hgp dang & ngoai troi, dgi & nai an dang & gan nha, ddm bao an toan cho
cho ban than tai noi lam viéc (trudng hoc), vv... toan gan dé ban than tai nha

Pam bao phuong tién xac nhan an toan va thu thap thong tin

Khi thdm hoa dang xay ra, cac cudc goi sé bi tdc nghén va rat khé dé két néi dién thoai
trong khu vyc bi tham hoa. Diéu quan trong la phai quyét dinh trudc cach thic lién lac véi
nai lam viéc, va cach thiic xéc nhén an toan vdi gia dinh. Gia st khdng thé lién lac qua dién
thoai ho&c email, v.v... do mat dién, hdy chuan bi sdn nhiéu céch thic lién lac khac nhau.

Phuong phap xac nhan an toan, v.v...
Hay xem qua céch st dung Téng dai tin nhan chuyén dung khi cé
tham hoa "171".

Chi tiét xem & Trang 12
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Chu y can than khi di bd vé nha

Sau khi @m béo an toan cho ban than va xac nhan rang gia dinh van an toan,
hay ndm b&t théng tin phong chéng thdm hoa chinh xac qua radio va mang
Internet.

Sau khi xdc nhan tinh hinh xung quanh da &n dinh va tinh hinh dudng s4, v.v...
da an toan, hay suy xét that ki dén viéc di bd vé nha.

DEé chuén bi cho trudng hop di bd vé nha, can dé sén giay thé thao, v.v... dé di
trong tu khéa, v.v... tai noi lam viéc ngay ti nhitng ngay thudng.

» Chi tiét xem & Trang 10

S’ dung céc tram hé trg tré vé nha khi c6 tham hoa

Theo thoa thudn ma Hokkaido déa ky két, trong trudng hgp xay ra tham hoa, ching ta sé dugc hé trg cho viéc di bd vé nha
tai cdc clra hang hgp tac nhu ctta hang tién |gi, v.v... trong thanh phé. Cac clta hang hgp tac duge dan nhan mau vang.

Hay tim nhan dan
nay khi xay ra
tham hoa nhé!

Noi dung hé trg ctia cac tram hé trg trd vé nha khi ¢6 tham hoa (clfa hang hgp téc)

v

@ cung cap nudc usng @ st dung nhavésinh € Cung cap thong tin dudng bo, v.v...  Nhian dén clia hang hop tac

o™ gering,

‘5_..‘ . ,_g‘:

(B

SIS, iy

SU dung co s& luu tri tam thoi

Céc "Co sd luu tra tam thoi”* sé dugc thiét lap tai khu vuc xung quanh ga
Sapporo va ga Odori - ndi dugc du dodn sé xuat hién nhiing ngudi gap khé khan
trong viéc trd vé nha, trong truong hgp cac phuong tién giao théng céng cong
tam ding hoat dong do déng dat I6n, v.v..., va cé nhiéu ngudi gap khé khan trong
viéc tré vé nha.

C6 thé kiém tra tinh trang thiét 1ap co sd luu trd tam thai trén trang web cia
thanh phd Sapporo hoac Céng théng tin phong chéng tham hoa Sapporo, v.v...

@ & 0w i ) ) () /5 e i e (] G @l (B il G i i (i Ntr;‘i’g% ’;g‘{gﬁfgt':r‘:t'ﬂ;l;?;g:'gg;g’ d‘; gh;hf':%téﬁgg

viéc trd vé nha va khong cé nai dé chd dgi cho dén khi ho cé thé quay vé nha. Iburi Hokkaido nim 2018

Dé xuat vé phong chéng tham hoa danh cho doanh nghiép R

Céc doanh nghiép hay xem xét dén viéc dam bao khéng gian chd doi va vat dung du tri, v.v... d& nhan

vién va khach dén thdm c6 thé chd doi tai co s& trong mét khoadng thdi gian nhat dinh cho dén khi

phuaong tién giao thong dugc khoi phuc.

DE biét thém chi tiét, vui long tham khao “Dé xuét vé phong chéng thdm hoa danh cho doanh nghiép”.
pjagiém  Toathjchinh céc quan, Cuc Quanly nguy
cungcdp  ¢g(Tang 7 Toa thi chinh thanh phé)
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Pong dat

& Can nhac viéc lanh nan tai nha

Chuan bi khi cac co s6 ha tang quan trong bi dinh chi tam thoi

Né&u ngdi nha clia ban khdng bi d6 sap va ban khéng gap van dé gi trong sinh hoat tai nha, hdy xem xét viéc “Lanh nan tai nha" béng
céach st dung d6 du trit ctia gia dinh.

Phuong phép nay ciing c6 uu diém la c6 thé gidam bét ap Iuc trong sinh hoat chung va gidm nguy co mac cac bénh truyén nhiém,

Trudc hét, hay bit dau tir viéc MAat nudc
\ dy trit tai nha /

Thanh phd Sapporo da thiét Iap céc bé trit nudc du phong khan cép trong
thanh phé dé dam bao nudc udng khi xay ra tham hoa. Hay tim hiéu vé co s&
cung cap nudc chinh gan nhat.

Trudng hop bi mat nuéc

Trudng hgp khong cé nudc du trit tai nha, ban cé thé mang theo d6 dung sach cé nap dé
nhan nudc tai cac diém cung cap nudc dugc thiét 1ap nhu tai céc cd s& cung cap nudc
chinh, vv...

Trudng hgp khdng thé cung cap nude méy do mat dién & khu chung cu, vv..., nude cé thé
dugc cung cép trong khudn vién tda nha. D& biét chi tiét, vui long xem trén trang cha.

Tiéu chuén vé lugng nudc du trit 1a 3 Iit cho méi ngudi trong 3 ngay.
Ngoai ra, ban ciing c6 thé yén tam trit nudc trong bén tadm, v.v... dé
st dung cho sinh hoat.

* P&i vdi céc ho gia dinh ¢6 tré nho, hdy chd y dé tré khéng bj dudi nudc do nudc dy trit.

Ngat gas

Hé théng gas thanh phd va gas LP dugc trang bi thiét bi (dung cu do vi tinh) tu
déng ngat gas khi phat hién déng dat véi cudng do dia chan tir cap 5 tré 1én.
Trudng hop gas van dugc cung cap va khdng cé mui gas, ban ¢ thé khéi phuc
gas bang quy trinh don gian. Vui lobng xem phuong phap khéi phuc gas dang
st dung trong gia dinh va nhitng diém can chui y khi xay ra thdm hoa.

Mat dién
eHoa hoan do khoi phuc duang dién (hoa hoan xay ra khi dién dugce khéi phuc
sau khi bj mat dién do déng dat) chiém khoang 60% trong s& nguyén nhan

gay ra hoa hoan do déng dat. Hay ngat cau dao khi so tdn dé phong ngira
hda hoan do khoi phuc dudng dién.

eHay chuén bi pin sac du phong. Dién thoai di ddng va dién thoai thong minh
rat quan trong khi xay ra thdm hoa, chdng han nhu dé lién lac véi gia dinh va
ndm b&t théng tin, v.v... Ban cé thé han ch& mdc tiéu thu dién nang bang
céch chuyén sang ché& do tiét kiém dién.

Ngudsi dan x&p hang tai diém cung cép dich vu sac dién eNEu xé}/ ra mat dién vao gitia mtia déng, ban sé khdng thé st dung méy sudi
(Toa thi chinh thanh phé Sapporo) chay béng dién. Hay chuéan bi sdn may sudi di dong khéng can nguén dién
Trong tran dong dat & phia Dong Iburi Hokkaido nam 2018, toan va bé&p ga mini d€ n&u nhitng bita an néng am.

bo thanh phé Sapporo da bj méat dién trong nhiéu ngay.
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Pong dat

Sinh hoat tai noi lanh nan

Né&u ban gép khé khan trong viéc sinh hoat tai nha do anh hudng clia tham hoa, hay tim hiéu vé nai ldnh nan dang dugc thiét
l&p va chu&n bi k§ ludng trude khi d@&n noi lanh nan. Ban cé thé tim hiéu vé tinh hinh thiét I4p ngi ldnh nan trén CAng théng tin
dién ti phong chéng tham hoa Sapporo, v.v...

Kién thic can thiét vé noi lanh nan

Cudc séng & ndi lanh nan sé kha bat tién. Moi ngudi déu so tan véi tdm trang bat an, vi vy su quan tdm va cham séc lan nhau
|a diéu rat quan trong. Ngoai ra, vat phdm cltu trg cling c6 gidi han. Ban hdy c¢8 gdng mang theo nhiing vat dung cén thiét cang

nhiéu cang t6t.

Phan chia vai tro

Tat cd nhitng ngudi ldanh nan sé
quan ly nai lanh nan. V&i muc tiéu cé
cudc séng lanh nan thoai méai hon,
tat cd moi ngudi hay phan céng vai
trd va hgp téac véi nhau dé khong tao
génh ndng qué I&n cho mot ngudi cu
thé nao dé.

Diém can chiy cq
Sa 'z)l:'(y, cua

Nghiém tic thuc hién cac
bién phap chéng lanh
Ngoai mua dong, van dé thoi tiét va
mat dién, v.v... cling c6 thé gay ra cai
lanh kh&c nghiét & noi lanh nan. Hay
c8 gang mang theo quan 4o gilt &m
va dé dung gilt am.

i

Tuan thii cach st dung
nha vé sinh

Khi nha vé sinh ban, mét s ngudi sé
ngai st dung va nhin uéng nudc, dan
dén triéu chitng méat nudc. Hay tuan
tha céc quy téc khi st dung.

Nghiém tic thuc hién cac
bién phap chéng trém

Vi ¢6 rat nhiéu ngudi ra vao khong
xac dinh, nén hdy ddm bao mang
theo nhiing vat cé gia tri nhu tién
mat va gidy to tuy than, v.v...

Ngoai ra, hdy c6 gang lam viéc cing
véi nhiéu nguoi.

Q& A Tra 13i nhitng cau héi thudng gap!

Q. Ti c6 thé nhan dd citu trg ngay ca khi dang lanh nan tai nha khéng?

A . Trudng hgp nhitng ngudi dang lanh nan tai nha nhung khéng cung ting d6 clu trg, ho c6 thé nhan dugc vat phdm can thiét tai noi

lanh nan. Tuy nhién, s lugng dé cuu trg ¢ gidi han, trong s& nhiing ngudi & noi lanh nan ciling c6 ngudi bi mat nha clra hoan toan,

V.V.., Vi VAy diéu quan trong 1a phai chuén bi sén sang tif ngay thudng dé cé thé (ing phé bang viéc du trit tai nha.

Q. Téi c6 thé lanh nan cung thi cung khéng?

» Chi tiét xem & Trang 12

A . Bancéthédan theo thii cung dén noi ldnh nan & thanh phd Sapporo. Tuy nhién, ban khéng dugc dan thi cung vao khong gian tap

trung ngudi lanh nan, chng han nhu nha thi dau, v.v... Ngudi chli phai chiu trach nhiém nudi thd cung trong khéng gian danh cho

thd cung dugc quy dinh tai noi lanh nan. Diing quén mang theo d6 dung va thic an cho thi cung. Ngoai ra, vui long quan ly thi

cung, xU ly va don dep chét thai, v.v... can than, c8 géng khdng gay réc roi.

| Diém cén chi y ciia
Sapporo

Video vé viéc thiét 1ap noi lanh nan & thanh phd Sapporo

ciing dang dugc cong bd
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Tham hoa do gié manh va mua Ién

“@V Tim hiéu vé tham hoa do gio manh va mua In

Khu vuc db thi clia thanh ph& Sapporo phat trién trén viing dat c6 dia hinh quat béi tich trén séng Toyohira, v.v... va noi day ciing cé nhiéu
con sdng. Méac du viéc cai tao sdng ngodi dang dugc tién hanh, nhung vung dat cé dia hinh quat bai tich la khu vuc ¢ kha nang dé xay
ra tham hoa do mua I6n va bao, trong nhitng ndm gén day, cac con béo I6n cling da gay ra thiét hai nghiém trong cho Hokkaido do anh
hudng cla bién ddi khi hau, vv... Hay tim hiéu vé cac tham hoa do gié manh va mua I6n, cling nhu chuén b s&n sang hang ngay.

— Tham hoa do gié manh va mua I6n trong qua khii & thanh phd Sapporo —

Con bao sé 18 vao thang 9 nam 2004

: Can béo di chuyén vé phia Bac
trén vung bién phia Tay cla
Hokkaido da gay ra gié léc
manh, ghi nhan t6c dé gié tdc
thai t6i da la 50,2m/s trong
thanh phd, khién nhiéu cay
xanh ven dudng bj dé nga.

Mua Ién vao thang 8 nam 1981

! Mua 16n do dai &p thap
kéo dai tir viing &p thap
va mua Ién do con béao
s6 15 géy ra 2 tuan sau
dé da gay ra tran 10 lut
nghiém trong.

Hinh &nh céy c&i d6 nga

Hinh &nh séng Toyohira (Do Cuc Phét trién Khu
(quén Chuo, thanh phé Sapporo)

vuc Hokkaido thudc Bo D4t dai, Co sd ha tang,
Giao théng van tai va Du lich Nhat Ban cung cap)

Thiét hai: 4 ngudi thiét mang, 92 ngudi bi thuong, 12 ngoi

Thiét hai: 1 ngudi thiét mang, 1 nguoi bi thuang, 13 ngoi
nha bi pha hly hoan toan hodc mét nita

nha bj pha hly hoan toan hodc mét nifa

Mua Ién ngay 11 thang 9 nam 2014

Ap thap di chuyén cham trén ving bién phia Tay clia Hokkaido da gay ra mua to dif ddi, thanh phd Sapporo da phat “Canh béo dac
biét vé mua to” Ian d4u tién tai Hokkaido. Lugng mua tir 50mm trd 1én trong 1 gi¢ dugc ghi nhan chi yéu & quan Minami. Lugng mua
trong 24 gid 8 mot s6 khu vuc vugt quéd 200mm, gay ra tran mua 16n ky luc.

Thiét hai: Khong c6 ngui thiét mang hoac ngudi b thuong |

Tham hoa thién nhién & cac vung
ctia Nhat Ban ngay cang nghiém
trong va thuong xuyén hon

Ngép lut do v& dé & sdng Sorachi
) (do Cuc Phat trién Khu viic Hokkaido thudc B9 Dét dai, Co
s ha tang, Giao thong van tai va Du lich Nhat Ban cung c&p)

Thiét hai trong thanh phd Asakura
(do thanh phd Asakura, tinh Fukuoka cung cap)

O

Mua In & Hokkaido ndm 2016
Anh hudng clia dai mua tuyén tinh L s L e A
va con bio s6 3 gay ra mua Ién cuc O Mua lén gvung phla Bac KYUShU vao

bd, va canh bdo dac biét vé mua tha’ng 7 ném 2017
16n da dugc phat di & tinh Shimane,

tinh Fukuoka va tinh Oita.

Nhiéu con bao lién ti€p d6 bd vao
Hokkaido. Lii tran ti séng ngoi va
tham hoa sat I& dat xay ra chl yéu
& phia Bong Hokkaido.

Mua I6n vao thang 7 nam 2018

([ ] Can béo phia Dong Nhat Ban vao nam 2019

Mua I6n vao thang 7 nam 2020

( UV )

Tham hoa sat |6 dat & tinh Hiroshima

Thiét hai trong thanh ph& Nagano

21

(do Quy Giao Iuu Quéc t€ Nhat Ban cung cap)

Can béo phét trién manh da gay
ra mua Ién ky luc & ving Kanto,
Koshinetsu, Tohoku, vwv.., dan
dén thiét hai nghiém trong 1a cé
dén 99 ngudi thiét mang.

Mua I6n tap trung xay ra & vung
Kyushu va ving Chubu, vv... Vién
dudng lao cham séc dac biét & tinh
Kumamoto chiju thiét hai do ngap
lut, 14 ngudi dang & trong vién da
thiét mang.

\__(do Vién nghién ciu Khoa hoc ky thuét va Phong chéng tham hoa cung cép)

(do S Ctiu hda thanh phé Hiroshima cung cp)
L tran ra tir sdng ngoi va tham
hoa sat I& dat xay ra dong thoi
trén dién rong, tap trung chi yéu
& phia Tay Nhat Ban, gay ra thiét
hai nghiém trong khién 224 nguoi

thiét mang.
\.
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Tham hoa do gi6 manh va mua Ién

Néu troi mua kéo dai

Hay tich cuc thu thap thong tin thoi tiét

NE&u tr&i mua kéo dai va canh bdo thai tiét dugce phat di, hdy chuén bj tinh than dé so tan.

Hay tich cuc chi ddng ndm bat thong tin thai tiét va théng tin phong chéng tham hoa dé gilp

ban dua ra quyét dinh so tan.

Lugng mua tiéu chuan trong 1 gi®

10~20mm 20~30mm 30~50mm 50~80mm
[Mua hoi to] [Mua to] [Mua rat to] [Mua cuc to]
\\ \\\ \ \3(\‘\ Y

W\
\ \

\\

Khéng thé nghe rd giong nodi
do tiéng mua rai.

0 AN =
Nz N A\ N
NN A\,
Mua x&i xa. Pudng di trd thanh séng.
DU c6 che 6 cling bj uét.

W\

trdng x6a, tdm nhin bj han ché.

Nudc ban tung tée lam toan bd
khu vyc xung quanh tr& nén

TU 80mm tré Ién
[Mua to dit doi]

Cé cam giac ngdt ngat giéng
nhu bi khé thé va cdm thay sg
hai.

Cuong do giod

10~15m/s
[Gié hoi manh]

Q7

<

Q

Khéng thé che 8.

Mua Ién tap trung la gi?

Day la hién tugng nhiing dém
may vii tich lién tuc xuét hién
lién ti€p nhau va phat trién &
cuing mot noi, mua rat I16n kéo
dai lién tuc trong vai gid, hién
tugng nay khong chi do anh
hudng cua front thai tiét dai
4p thap va khi ap thap, vv...
ma con do anh hudng ctia dia
hinh dé gay ra mua. Nhiing tran

15~20m/s
[Gié manh]

Khéng thé di ngugc hudng
gid, cé ngudi bi té nga.

£

khap noi.

Mua I&n vao thang 8 ndm 1993
(do thanh phé Kagoshima cung cép)

mua I8n tap trung nhu thé nay gay

ra |G tran trén cac séng va tham hoa sat |& dat hang nam.

20~30m/s
[Gi6 rat manh]

= A
N,

Nhitng cdy nhé bi gay, bang
hiéu bj roi xuéng hoac bay

_
Chuyén muc,Rhong
choéng tham hoa
=

N

ngang.

tinh la gi?

Dbay la khu vuc c6 mua véi lugng

mua Ién, cac d@m may den xuét

hién lién tiép nhau roi phéat trién,
di qua hoac di chuyén cham

gan nhu cting mét nai trong vai !

gi®. Khu vuc mua tuyén tinh 1a

nguyén nhan chinh gay ra mua =

I16n vao thang 7 ndm 2020, v.v...

30~35m/s
[Gié cuc manh]

Xe tai dang di chuyén bj 14t

Khu vuc mua tuyén

Tu 35m/s tré 1én
[Gié cuc manh]

Cay c6i va cot dién bi nga dé.
Tudng bé téng d6 sap.

Khu vic c6 mua ndm

trong khu vc mua tuyén
tinh c6 mic dd nguy
hiém khixay ratham hoa

| mua I6n dang tang lén
nhanh chéng

Nowcast - Du bdo tic thoi Iugng mua véi d6 phan
gidi cao (do Co quan Khitugng Nhét Ban cung cap)

Trong trudng hgp mic dd nguy hi€ém khi xay ra thadm hoa do khu vuc
mua tuyén tinh tang Ién nhanh chéng, Dai khi tugng sé phat “Thong tin

vé mua I6n dédng cha y".
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Tham hoa do gié manh va mua Ién

o) Hay hanh dong theo tiing cap dd canh bao

23

Tu bao vé ban than

Né&u mdic d& nguy hiém cua I lut va thdm hoa sat |6 d4t tang cao, thanh phd

Sapporo sé ban hanh thong tin l&nh nan va kéu goi moi ngudi so tan. Tuy nhién,

diéu quan trong 1a moi ngudi phai tu dua ra quyét dinh so tan dya trén céc

thdng tin thai ti€t phong chéng tham hoa khéc nhau.

Hay hiéu rd méi quan hé gilta 5 cap dd canh giac va hanh déng can

thuc hién dé c6 thé nhanh chéng thuc hién so tan.

Hay xac nhan lai tuyén
duong so tan va vat
dung mang theo khi
khan cép.

Hay thu thap thong tin
vé tham hoa va nang
cao tinh than trong
trudng hgp khan cap.

ho sotan trudec.

q]:]) Théng tin thai tiét phong ‘ﬂj’ Théng Sin thai tiét phong

iyuip e1b oy ueyd yueyy oays Any uey os nep jeg

mua Ién va ld lut

Cénh bao cap do

@} Théngtin sotan
So tan ngudi cao
tuoi, v.v...

Sa tén ngudi cao tudi,
v.v... ra khoi nhiing noi
nguy hiém!

Dé&i véi ngudi can nhiéu khdi nhitng nai nguy hiém.
thoi gian so tdn nhu nguai
cao tudi, ngudi khuyét tat,
ho&c ngudi can dugc hé
trg sd tén, hay bat dau dé

‘f@ Thang tin thai tiét phong

chdng tham hoa chéng thdm hoa chdng tham hoa
I . Théng tin cht ¥ ngéap lut Canh bao mua Idn, canh bao Iii lut
Thong tin canh bao sém Canh béo than trong vé

Théng tin canh bao ngép lut

Cénh béo cap do

>

@} Théng tin sotan

Lénh so tan

Trudce khi phat Canh bao
clp dd 4, hay so tén tat ca
moi ngudi ra khdi nhiing
noi nguy hiém!

21y Anbu 1ou Bupyu loyy

e4 10nbu 10w e e} ue) os Aey ‘v Op ded oeq yued reyd 1y aon4L

-Tinh trang c6 nguy co xay
ra tham hoa cao.

-Hay so tan moi nguoi ra

-Héy so tan ra khdi khu
vuc canh bdo tham hoa
sat |& dat ngay lap tuc.

p Thongtin thai tiét phong
chéng tham hoa
Théng tin canh bao tham hoa

sat | dat
Théng tin nguy hiém ngép lut

Cénh béo c&p do

@ Théng tin sotan
Pam bao an
toan khan cap*
Nguy hiém dén tinh mang!

Céan bao d&m an toan cho
ban than ngay lap tc!

\ Chay Ién tang trén

dé trénh ngap lut

—
Lénh nan & can
phong céch xa
vach da

N <

\ R § Chay dén toa

AN § nha cao va kién
c6 gan dé

—>

‘f@ Théng tin thai tiét phong
chdng tham hoa

Canh bao dac biét mua Ién
Canh bao dac biét It lut

* Canh béo cép d6 5 “Dam bao an toan khan cap” sé dugc ban hanh trong pham vi cé thé khi xac dinh rang thdm hoa dang thuc su xdy ra hodc sap xay ra. Hay
sd tan khai nhitng noi nguy hiém trudc khi cé “Lénh sg tan” & Cap dd 4 ma khong can phai chd dugc phét 1énh.

"So tan” 1a viéc "tranh” khdi "tai nan”. Nhitng ngudi dang & nhiing noi an toan khong

Hénh d@"g SO ta’n cén phai so tan.

(@ Lanh nan tai nha
(Truding hop 6 thé xac nhan an toan tai nha)
Né&u ban da c6 su chuén bi day
dt dé & lai nha cho dén khi
nudc rat, ban cé thé lanh nan

tai nha.

---- D0 sau ngap t6i da udc tinh

Viéc sd tén tai nha can phai dap dng cac diéu kién nhat dinh.

. (@Satan khéi nai cutri \>
: (Truding hgp khong thé xac nhan an toan tai nha)
Ban diing ngén ngai ma hay so tan N
khdi nai cu trd dé dén nhiing dia diém \
l&nh nan khan cap dugc chi dinh hodc
nha ho hang, ngugi quen & noi an toan.

DE biét chi tiét, vui long xem “Ban ghi chd phong chéng tham hoa cla gia dinh t6i”

trén ban d6 canh bao nguy hiém ngap lut ctia thanh phé Sapporo.




Tham hoa do gié manh va mua Ién

=¥+ Kién thic can thiét vé so tan

Colé

anmastt NgO nhan trang thai binh thuong gay 5/;“
itham'hoa 2 2 aa - ®
—=——=" cantroviec sotan & °
Ng6 nhéan trang thai binh thudng Ia ca ché tinh than ngan moi ngudi nhan ra ho dang & trong
mot tinh huéng khan cap va thira nhan ho dang gap nguy hiém, do nhitng dinh kién, v.v... nhu
"C6 |8 van 6n" khi d&i mat v6i nguy hiém sép xay ra nhu khi cé thdm hoa, v.v... Vi co ché tinh S )

than nay, chiing ta c6 thé sé khong so tan kip thai va cham tré trong viéc sa tén.

Piém luu y khi so tan Han ché it vat Trugng hop nudc dang dén

dung mang theo trén dau goi ’
Cho vét dung mang theo viio Ching ta khong thé di lai trong nudc. Viéc

N s s . s0 tan khi myuc nudc vugt qua 50cm sé rat
ba 16 va dé trong hai tay. . i . N .
nguy hiém. Ciing c6 trudng hgp khong thé di
bd du muyc nudc la 20cm.

Chéng mét chiéc
gay dai

Chu y c&n than dudi chan dé
khoéng bi rai xuéng rénh thoat
nudc va hé ga.

Nghiém cam
mang Ung

Khi nudc tran vao Ung thi sé
nang han va khé di chuyén, vi
vay hay mang giay thé thao dé
di chuyén.

. / N -~
Kiém tra nha & truéc So tan véi tu 2 nguoi Phuong phap lanh

khi sotan Chu dong so'tan som trélén nan nguy hiém

Trudc khi so tén, bat budc phai Néu ban cdm thdy nguy Trudng hgp sotan cling véi gia dinh, Khi dudng bi ngap nudc,
déng van gas, ngat cau dao hiém, dung ngdn ngai ma hay sd tén sao cho khdng bi nudc viéc so tan bang xe 6 td hodc
dién, tat Iira va khéa cla. hay chd ddng so tdn sém. cudn trdi bang céch néi céc thanh xe dap sé rat nguy hiém.

vién lai v6i nhau bang day, v.v...

Nhiing noi can dac biétchu y

a TN /1! el - . ~ -
Séng ngdi va W Ham chui Khéng gian
kénhdannuéc / n tang ham
Tuyét déi khéng dén Y ( n Vi ¢ nguy cd ngép Nhiing noi nay dé bi
gan nhiing nadi nay vi nuéc nén cé gang ngap nudc, c6 nguy co
c ,thé ?é cAo dong J khong l4i xe vao day. banlsé kh(")ng’thé’\rn(’i(ifja
nudc chay xiét. do ép Iluc nudc va cham

tré trong viéc so tén.
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Tham hoa do gié manh va mua Ién

A Bao vé ban than khoi thim hoa sat 16 dt

Hay chi y dén “tham hoa sat 16 dat” do bao va mua I6n, v.v...

Do &nh hudng clia céc con bao tiép can va d6 bd gan Nhat Ban, dai mua tuyén tinh, dai mua mua thu, trong khodng thdi
gian tit @du mua hé dé€n mua thu hdng nam, Nhat Ban thudng xuyén xay ra nhiéu tham hoa do gié manh va mua I6n nhu I
lut, tham hoa sat |& dat, I16¢ xody, v.v... Trong s6 dd, tham hoa sat |& dat cé suc tan pha rat 13n, vi vay khdng phai ldc nao ban
cling c6 thé ddm bao an toan cho ban than khi & trong nha. Néu cé nguy ca xay ra thdm hoa sat | dat, hdy chuan bj s&n sang
tir ngay thudng dé c6 thé nhanh chéng thuc hién cac hanh déng so tan thich hop.

- Cac loai tham hoa sat |16 dat <

Vach da sat 16 Li bun da Sup lun dat

LR

Sudn déc ding dét ngdt dé xudng Mt lugng I6n dat cat chay thang ra tir khe sudi Sudn ddc trén pham vi rdng bi truot xudng

Hién tuong bao trudc

v

\\ | 2N '\ i

Nhitng hon da nhd roi xuéng 16p bdp Mac du trGi mua lién tuc nhung muc Mat dat xuat hién khe nit hoac bi sut
: nudc séng giam manh IGin, cay cdi bi nghiéng

NN\ \ N\
NN N Bige \\\\\\

Xuéat hién khe nut trén sudn déc NUi phét ra ti€ng &m am Mt d&t va ndi phat ra tiéng am am

* V& sup lin dat, cé thé mat mot khoang thai gian khé dai tir khi xuat hién hién tugng béo trudce cho dén khi xay ra
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Xac nhan nhitng noi nguy hiém xung quanh nha minh

Hay xac nhan san khu vuc c6 nguy co xay ra tham hoa sat 16 dat (khu vuc canh bao thdm hoa sat 1& dat).

Piém luu y khi so tan

Né&u théng tin canh bdo tham hoa sat |& dat (thong tin tuang duong cdp dé canh bdo 4) & dia phuong ban dang sinh séng dugc phat
di, hay luu y dén viéc phat thdng tin so tdn ctia thanh phé Sapporo, kéu goi moi ngudi trong khu vuc va so tdn dén dia diém an toan,
nhu dia diém lanh nan & gan d6, v.v... Nhitng ngudi mat nhiéu thai gian dé so tdn nhu ngudi gia va ngudi khuyét tat, viv..,, hay sa tan
sém tai thoi diém phat 1énh “Sao tan ngudi cao tudi, vv...” & cap dé canh béo 3.

m‘ trudc!
i

Ray fim hie

Vé nguyén téc, khi xay ra tham hoa Biét dugc hién tugng bao  Khéng di qua khu vuc canh bao

satlo dat, hdy sotankhéinoicutri!  trudc va so tan sém tham hoa sat 16 dat

Tham hoa sat |6 dat |a tham hoa ty nhién Trudc khi xay ra tham hoa sat 1§ dat, c6 thé Khi so tén, hay cé gang khong di qua khu
anh hudng nhiéu dén tinh mang con ngudi. sé thay hién tugng bdo trudc. Sau khi phat vuc canh bao tham hoa sat |6 dat. Diéu
Né&u c6 nguy co xay ra tham hoa sat |1& dat, hién ra xac nhan hién tugng bao trudc, hay quan trong la phai thudng xuyén xac nhén
hay nhanh chéng so téan khoi noi cu tra. nhanh chéng so tan. sén céc khu vuc nguy hiém & gan do.

Khi gap khé khan trong viéc so tan,
héy dén tang 2 clia mot toa nha kién co

Né&u du thé nao ciing gap khé khan trong viéc so tdn dén dia diém
Idnh nan, hady so tén 1én tang 2 hodc tang cao hon cua tdoa nha kién
c6 & gan d6, hodc néu diéu d6 van khé khan, hay so tan dén nai an

toan hon & trong nha (phong cach xa vach dé hoac tang 2, v.v...).

Hé thong thong tin canh bao tham hoa sat |6 dat Hokkaido

7/
@?\ Khi nguy co xay ra tham hoa sat |& dat do mua 16n tédng cao, Hokkaido va Ca quan Khi
) . tugng Nhat Ban s& cling phét théng tin cdnh bdo tham hoa sat 16 dat. Hay ndm bat théng
Xac nhgn cag day tin dé gitip ich cho viéc so tan sém.
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T Tham hoa do gié6 manh va mua Ién

“— Bao vé ban than khoi bao

il

C6 thé biét truéc con bdao dang dén gan. Chuan bi e
cang sém cang t6t! §
Mot khi con bdo dén gan hodc dé bo vao, thiét hai do bao gay ra sé rat Idn, din dén cac
tham hoa do gié manh va mua I&n nhu gié |6¢ manh, mua Ién, tham hoa sat 13 dat, v.v...
Hay tich cuc thu thap théng tin du béo thdi tiét va phong chéng thdm hoa, chuan bj
cho tham hoa cang sém cang tét.

Chuan bi trong nha
/

Hay kiém tra!

3
Q.
3
S >
§4 .8
g S
= Q
gs
3
b
S
>

[ ]Kiém tra lai vat dung mang [ | Phong chéng roi v& [ ] Dam bao nguén nuéc

theo khi khan cap, dé du trit kinh ctta s6

o O@
[ ] Diéuchinhdydinh dirangodi [ | Xdc nhan dia diém [ ] Sac dién thoai théng minh

"G
lanh nan va pin sac dy phong, v....

Chuan bi ngoai troi

Hay kiém tra!

o

[ ] Ha clra cuén [ ] Don vé sinh cong thoat [ | Bua chau cay va xe dap vao

(c6 thé gia c6 néu can) nudc va ranh thoét nudc bén trong tda nha
(c6 dinh nhiing vt khong thé mang vao)

Can chu y phia bén phai duong
chongthamhoa

- k] ~ ’
==" di cda con b3o! @ )
Vi gi6 théi vao can bao theo hudng nguac chiéu kim déng hé va hudng gié 1am di chuyén con .
b&o sé trung véi nhau, nén phia bén phai dudng di clia con bao dugc cho la c6 gié dac biét Nguy hiém

manh. Hay xac nhan du bdo bing céch chd y dén c& dudng di clia con bdo va méi lién quan véi do gié mgnh
vi tri clia thanh phé Sapporo.

27




Tham hoa do gié manh va mua Ién

»: Bao vé ban than khoi 16¢c xody

Poi vdi 16¢ xody xay ra dot ngot, diéu quan trong
la phai phan doan nhanh chéng!

GiGi han du doén tinh trang dé xay ra I8¢ xody dugc cho Ia truéce 1tiéng. Néu
I8¢ xody sdp dén gan, hay thuc hién ngay hanh déng bao vé ban than.

Hién tai, tinh hinh thai tiét e
dé X3V ra |6C X034 (Cung cap bdi thj tran Saroma)
y y Mdi de doa clia 16¢c xody xay ra
~ Ve a q > Z A z trong khu vuc Hokkaido
S?m s,et Thong tln ca_nh b'ao I‘oc x‘oay Vao ngay 7 thang 11 ndm 2006, mot con I8¢ xody
Canh bao (cap nhat moi 1tiéng dong ho) quy md I6n da xay ra tai thi tran Saroma, Hokkaido.

Mt chiéc xe tai ¢ |6n da bi théi bay, lam 9 ngudi
thiét mang. Mét sé vat bj théi bay dén dia diém
cach dé 20km.

than trong Can chu y néu cam thay c6 dau hiéu may vi tich dén gan
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o hid gépisttrudet A g = sy g i gn’ A L L _
"™ D3y hiéu méy vii tich da phat trién dén gan  eimbioantainchobintnngay ptic

= Oh=
Nhitng d@m may den kit kéo Nghe thay tiéng sdm hoac Gi6 lanh rung minh thai Mua ndng hat va "mua
dén va xung quanh dot nhin thay tia chép qua da" bt dau roi

nhién t8i sam lai

Lanh nan trong nha

)
} Di chuyén dén
tang ham hoéc

can phong khéng

g <9 clia s6 g tang 1

Cui thap ngudi va
bao vé dau dusi
banlam viéc hoac
ban an chéc chan

Péng cla s6 va
rém cla, trénh xa
clia s8

Em=— Khéng so tén d& &
Ong so tan dén
T o So tdn dén tda N 9 N N
o o L. nha kho, nha xe, nha
nha vitng chac & < P S Ay a3 A
lap ghép dé bj théi Cot dién va cay coi

gan do bay ¢ nguy co nga dé

J\
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VI 4

Tan céng vii trang

Bao vé ban than khoi tan cong vii trang

Tén Ittra dan dao dugc du doén sé dén trong thdi gian ngén ké tir khi phéng. Trudng hgp tén Itta dan dao cé kha nang rai xudng
Nhat Ban, théng tin kh&n cap sé dugc guii qua email cdnh bdo s6m khan cap, v.v..., bang céch st dung “J-Alert (Hé théng canh
béo tc thdi trén toan Nhat Ban)”, truyén tai tic thai thong tin khan c&p ti Nhat Ban.

4Mrudcl
dé gt thong tin

Tén ltra dan dao di qua
khong phan ctia Hokkaido

&7
s

Trudng hgp tén Itta dan dao c6 kha nang roi xuéng Nhat Ban, ban Vao khoang 5 gio 58 phut sang
s& nhan dugc email cdnh bao s6m khan cap trén dién thoai di ddng ngay 29 thdng 8 nam 2017, mot tén
hodc dién thoai théng minh ctia minh. Khi thong bao dugc phét di, Ita dan dao dugc phdng tir Bac
!T'» hay binh tinh va nhanh chéng thuc hién hanh dong so tan phu hop Triéu Tién da di qua khong phan
2~ v@i tinh hinh. Hokkaido trong khodng 10 phdit.
(=}
b~ ]
Q
S
~ ~ - ~ = ~ k) = ~n
S Vé hanh dong khi tén Iua dan dao roi xuéng
Q Trudng hgp tén Itra dan dao roi xudng, c6 kha nang gay ra tén hai to I6n cho co thé do hoi bom va céc méanh v, vv...
-
a4 .
(nn| .
Trudng hop dang & bén ngoai ;g:]";g hgp khong c6 toa nha o Trudng hop dang & trong nha
Hay sgtan dén bén trong tda nha & gan dé (néu Hay ndp vao noi tri 4n hodc nam dp Hay trdnh xa cla s6 hodc so tan dén
c6 thé nén 1a tda nha kién c8) hoac tang ham. xudng dat va bao vé dau. phong khéng ¢6 ctia sé.

“= Cdng théng tin dién ti bao vé nguoi dan
DE bao vé ban than khai cac cudc tan cong vii trang va khling b, vv...
Xac nhan ca ¢ day

Trang web Van

phong Néi céc
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Tham hoa hat nhan

Bao vé ban than khoi tham hoa hat nhan

™

Trudng hgp khdng may xay ra tham hoa hat nhan tai Nha may dién hat nhan Tomari, di€u quan trong |a phai thu thap théng

tin chinh xac va binh tinh hanh déng.

%8

OOy

y/
y
y

PYS
f\ 8
=
Thu thap théng tin Tri an trong nha Han che tiéu thy do an va

Trudng hgp xay ra thdm hoa hat nhéan, hay

¢6 géng xac nhan thong tin do chinh ph,

Hokkaido va thanh ph& Sapporo phat di

b&ng nhiéu phuang tién khéc nhau.

e Hay ndm b3t théng tin chinh xac, khéng
hanh déng theo I6i dén hodc suy doén.

o Hay tranh s dung dién thoai, trif nhitng
trudng hop khan cap.

Trudng hgp cé chi thi trd &n trong nha, hay
nhanh chdéng vao trong nha nhu nha riéng,
V.v... va trdnh di ra ngoai h&t muc c6 thé.

e Hay déng clfa ra vao, clta s6 va quat
théng gid, c6 gang khéng dé khong khi
bén ngoai lot vao.

e Hay thu thap théng tin vé cdc muc cén

thiic uéng

Tuy thudc vao lugng phat tan chat phdng

xa, c6 kha ndng sé cd chi thi han ché tiéu

thu @6 an va thiic uéng, vi vay hay binh tinh

va lam theo chi thi.

e Vui long khong tiéu thu dé &n va thic
udng c6 nguy co & nhiém.

e D6 dugc bdo quan trong nha tir trude khi
xay ra tham hoa thi khéng c6 van dé gi.

chl y lién quan dén trd &n trong nha,
déng thoi chd chi thi méi.

—— Mai lién quan vé vi tri ctia thanh pho Sapporo va Nha may dién hat nhan Tomari —
' Khuvyc tap trung thuc hién cac bién phap
 (ing phé tham hoa hat nhan trong K& hoach
phong chong tham hoa khu vic Hokkaido

PAZ

o Lakhu vyc thyc hién satan du phong, v.v... ti giai doan trudc
khi chat phdng xa bi phat tan (dia phuong trong pham vi
ban kinh khoang 5km tir Nha may dién hat nhan Tomari).

- gokm

Precautionary Action Zone
Khu vuc chuén bi bién phap bao hé dy phong

o Thitran, lang xa thudc d&i tugng &p dung |a lang Tomari,
thi trdn Kyowa va thi tran Iwanai.

UPZ

o La khu vuc thuc hién tri &n trong nha, so tan va di chuyén
tam thai theo tling giai doan, bao gém céc bién phap bao ho
du phong (dia phuong trong pham vi ban kinh khoang
5~30km ti Nha may dién hat nhan Tomari, ngoai trif PAZ).

Urgent Protective Action Planning Zone
Khu vuc chuan bi bién phap bao hé khan cap

o Thitran, lang xa thudc di tugng dp dung la lang Tomari, thi tran
Kyowa, thi tran Iwanai, lang Kamoenai, thj trén Suttsu, thi tran
Rankoshi, thi tran Niseko, thi tran Kutchan, thi tran Shakotan, thi
tran Furubira, thi tran Niki, thi tran Yoichi va lang Akaigawa.

* Tai thanh phd Sapporo, trén co's& sy ¢6 tai Nha méy dién hat nhan Fukushima |, v.v... cling véi tran Dai dong dat Dong Nhat Ban xay ra vao théng 3 nam 2011, toan
b thanh phd dugc xem la khu vyc d6i tugng thyc hién céc bién phap phong chdng tham hoa trong K& hoach phong chéng tham hoa khu vic thanh phé Sapporo.
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VI 4

Phong chéng tham hoa dia phuong va thu
thap thong tin

Phong chong tham hoa
tai dia phuong

Hay n6 luc phong chong tham hoa tai dia phuong

Khi xay ra thdm hoa quy mé I8n, céc cd quan phong chéng tham hoa cé nguy ca
khéng thé ting phd hiéu qué do su gian doan clia mang Iudi giao thdng, vv...

Vao nhiing Itic nhu thé, ban cé thé dua vao “hé théng hgp téc toan dia phuong”.
Viéc tich cuc tham gia vao cac hoat dong phong chéng tham hoa tai dia phuong
thudng ngay sé gitp bao vé gia dinh va nha cua ban.

Hay tham gia dién tap phong chéng
tham hoa

D& binh tinh va hanh ddng chinh x&c khi xay ra tham hoa, ban khéng chi
phai biét cac kién thiic phong chéng tham hoa nhu déc trung cta tham
hoa va phuong phap ing phé khi xay ra thAm hoa, v.v..., ma con c6 thé
hanh ddng hiéu qua hon théng qua viéc trai nghiém thuc t&€ nhu dién tap
phong chéng tham hoa, v.v...

un buoy; deyy nyj ea
bupnyd eip eéy weyz buoys buoyd 5

“Giap d& 1an nhau” tai dia phuong

thé 1am cho nhitng ngudi can hé trg & xung quanh.

Vé hé trg so tan cho ngudi can dugc quan tam dac biét
DE biét chi tiét, vui long tham khao trang web ctia thanh phé Sapporo.

pjagiem  To0a thichinh cac quan, CucY té va Phiic lgi
31

cungcdp  (Tang 3 Toa thi chinh thanh phd)

Thanh phé Sapporo la noi sinh séng cla rat nhiéu ngudi can hé trg trong viéc ndm bat tinh hinh khi xay ra
tham hoa va so tén, v.v... nhu ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, thai phu va san phu, ngusi nudc ngoai, v.v... Khi
thdm hoa xay ra, sau khi xac nhan su an toan cla ban than va gia dinh, hay thir nghi dén nhitng viéc ban cé

Trong tran Dai dong dat Hanshin-Awaji ndm 1995,
khoang 80% nguai dugc ctiu hd la nha sy trg gitp
cua cac gia dinh va ngudi dan xung quanh.

i
© Bao Kobe
Hinh &nh ngudi dan dia phuong phéi hgp ctu hd nan
nhéan khoi ngdi nha bj sap

Trudc tién, hay bat dau tu viéc giao
tiép véi hang xém

Né&u c6 thé quen biét v6i hang xém, céc ban c6 thé gidp d& 14n nhau khi
xay ra thdm hoa va gilp cudc séng & nai lanh nan dién ra thuan Igi. Hay

c8 gang giao ti€p v&i moi ngudi tai dia phuong béng cach chao hoi tir
ngay thudng, tham gia céc su kién cta hiép héi khu phé.

v Y
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H3ay tham gia t6 chiic phong
chong tham hoa tu nguyén

T8 chic phong chéng tham hoa tu nguyén 13 t6 chic
dugc thanh |4p mot cch tu nguyén dé “tu minh bdo vé
dia phuong clia minh”, thuc hién céc hoat ddng nham
phong nglfa va gidm nhe thiét hai do tham hoa gay ra.
Tai thanh phé Sapporo, céc t8 chiic phong chéng
tham hoa tu nguyén da dugc thanh lap trong toan
thanh phé& véi chii thé 1a céc hiép hdi khu phé va ban
tu quan, v.v...

Ché do6 hoé trg trang thiét bi va
vat liéu phong chong tham hoa

Tai thanh ph& Sapporo, dé hd trg hoat ddng phong chéng thdm hoa tu nguyén,
thanh phd sé hé trg bd trang thiét bj va vat liéu cén thiét cho céc hoat dong
chita chéy, ctu hd, cltu vién cho déi tugng 1a cac hiép hoi khu phd da thanh 1ap

Hiép hdi khu pha OO
T6 chiic phong chéng tham
hoa tu nguyén

Pao tao lanh dao phong chéng
tham hoa ’

Tai thanh phé Sapporo, dé tich cuc thic dédy cac hoat déng phong chéng
tham hoa ty nguyén tir hiép hdi khu phg, ching téi dang tién hanh dao tao
céc lanh dao phong chéng thdm hoa d&m nhan vai trd trung tdm trong hoat

t6 chiic phong chéng tham hoa tu nguyén.

dong doé.

Théngtinlienhé Phong K& hoach téng vu, Bé phan Tiép dan, cac toa thi chinh quan

Phong K& hoach t&ng vu, Toa thi chinh quan Chuo
Phong K& hoach téng vu, Toa thj chinh quén Kita
Phong K& hoach tdng vu, Toa thi chinh quan Higashi
Phong K& hoach téng vu, Toa thi chinh quan Shiroishi
Phong K& hoach téng vu, Toa thi chinh quan Atsubetsu

Huéng dan phong chéng tham hoa tu nguyén

Hay st dung “Hudng dan phong chéng tham hoa tu nguyén” Iam hudng dan cho céc hoat

TEL:011-205-3205
TEL:011-757-2403
TEL:011-741-2409
TEL:011-861-2405
TEL:011-895-2419

déng phong chéng tham hoa tu nguyén tai dia phuong.

Hoat dong trong ltic chua c6 tham hoa

Pia diém
cung cap

BAETHLLES,
MRS

@stmn?

Hanh dong khi xay ra tham hoa

Toa thi chinh cac quan, Cuc Quan ly nguy co
(Tang 7 Toa thi chinh thanh pho)

Chuén bi s&n sang hang ngay, v.v...

Phong K& hoach tong vy, Toa thi chinh quan Toyohira TEL:011-822-2405
Phong K& hoach téng vy, Toa thi chinh quan Kiyota TEL:011-889-2006
Phong K& hoach téng vu, Toa thi chinh quan Minami  TEL:011-582-4706
Phong K& hoach téng vu, Toa thi chinh quén Nishi  TEL:011-641-6921
Phong k& hoach téng vy, Toa thi chinh quan Teine TEL:011-681-2425

Nang cao nang luc phong chéng tham hoa cia dia phuong bang
ké& hoach phong chéng tham hoa trong khu vuc!

Théng qua bai hoc tur trdn Dai dong dat Dong Nhat Ban nam 2011,
chiing t6i nhan thic duge tdm quan trong clia viéc ty citu ban than va
gilip d& lan nhau, va da thanh 1ap “Hé théng k& hoach phong chéng
tham hoa trong khu vyc” vao nam 2013. Thanh phé Sapporo dang hé trg
l4p k& hoach phong chéng tham hoa trong

khu vuc do cu dan khu vuc, vv... 1ap ra.
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Phong chéng tham hoa dia phuong va thu thap théng tin
Cach tra clu thong tin vé tham hoa va
phong chong tham hoa

Khi xay ra tham hoa, thdng tin hitu ich cho viéc phan doén hanh dong sé dugc phat trén nhiéu phuang tién khéac nhau.
Hay tu minh tim ki€m théng tin va st dung vao céc hoat dong so tan phu hgp.

Diéu quan trong 14 phai tu minh fim kiém théng tin

-
Chuyén'mucPhong
chong thamhoa

Can than véi théng tin sai .
Iéch lién quan dén tham hoa .

Khi xay ra tham hoa, nhitng théng tin sai léch sé
dugc lan truyén trén SNS, v.v..., gdy ra sy hén loan
khong can thiét. Hay thu thap thong tin do thanh
phé Sapporo va céc cd quan chinh phi cung cép.
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Hay chd y de khéng bi béi réi bai
nhitng thong tin sai léch.

Tim hi€u bang Internet

Hamg 33 u

Cdng thdng tin dién tif phong chéng tham hoa Sapporo

Thongtinkhdncdp  Théngtinsotan  Théngtinthditiét  Théng tin thiét Iap noilanh nan

Ban c6 thé xem céc théng tin kip thai vé thdi tiét, séng ngoi, ddng dat, thadm hoa do gié manh va mua Ién,
v.v... trong thanh phé trén trang chuyén dung.

tin ddng bane 387 nepy Latiry bt

Thfirag tin cpsian Théng tin thén thiling

Thiing tin s tan 4 =i "
=il Lk 1 dia hutm

Tren eotg » Bin dd™ nguy hiden

bin d6° nguy hiém

\ C6 thé xem théng tin so tan va théng
tin thoi tiét vé6i d6i tugng la thanh phd

C6thé xem dudng dan /

lién quan dén phong
chéng tham hoa

Sapporo
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Hign th thing Hesng 8470 5 IJ
tin darg .

L

L1} I o
v v cand bdo sat 2

Cé6 thé xem khu vuyc déi
- tugng bang ban dé

Co quan Khi tugng Nhét Ban

Kikikuru

(Phéan bd muic dé nguy
hiém clia canh bdo mua
to, 10 lut)

“| Cé thé chon théng tin mudn xem L
| Théng tin sa tén, thong tin Iugng mua, thong tin i oo
muc nudc, thdng tin muc do nguy hiém ctia tham o
hoa sat I6 dat, tinh hinh thiét 1ap nai lanh nan, vv... s
 ff
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Co quan Khi tugng Nhat Ban Hokkaido
=]t Nowcast CIE% 40 Hé thong thang tin
(Budng di cia méy den, canh bao tham hoa
4m set, 16 x0d iy ;
53 s€t, 06 x3y) = sat 16 dat Hokkaido
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Tim hiéu bang TV
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» Phat song dif liéu cua cac dai, Ban c6 thé xem thang tin thai tiét va thdng tin vé tham
v NHK tong hop hoa béng cach nhan “nit d” trén diéu khién tir xa clia TV.

* J:.COM Sapporo

Tim hi€u bang radio

« Radio AM NHK s6 1(567), NHK s6 2 (747), HBC Radio (1287), STV Radio (1440)

; + Radio FM AIR-G’ (80.4), NORTHWAVE (82.5), NHK FM (85.2)
20
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« FM cong dong Radio Karos Sapporo (Chuo-ku 78.1), Radio Nostalgia (Chuo-ku 78.6)
Radio Sapporo-mura (Higashi-ku 81.3), FM Shiroishi (Shiroishi-ku 83.0)
RADIO Wonder Storage FM Drama City (Atsubetsu-ku 77.6)
FM Apple (Toyohira-ku 76.5), Dai truyén hinh Sankakuyama (Nishi-ku 76.2)

Tim hiéu bang dién thoai thong minh

“Sonae” - Ung dung phong chéng tham

hoa ctia thanh phd Sapporo

Thongtinkhdncdp  Thongtinsotan  Théng tin thoi tigt

~ . TN - 2z NANE
- Thong tin thiét Iap noi lanh nan CEBEAREE T NET,
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Céc thong tin khan cap nhu théng tin sd tén, v.v... sé duoc thong béo.
Ngoai ra, ban cling c6 thé xem théng tin thiét 1p noi lanh nan, v.v...
dang duoc thiét 1ap.

*Khodng ho trg tiéng Viét

Céc théng tin khan cap nhu théng tin thai tiét va théng
tin sg tan, v.v... sé dugc guii bang théng bao day.

Néu Iuu s&n théng tin vé dia diém lanh nan, ban cé thé
xem ban dé ngay ca khi ngoai tuyén.

Khi kh&n cap, ban ciing c6 thé thong béo
SOS dén nai dang ky bdng mét ndt nhan.
* Can phai cai dat trudc.
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Twitter ciia Cuc Quan ly nguy Twitter cia Phong Quan hé LINE chinh thic ctGa thanh

co thanh phé Sapporo cong chiing thanh phé Sapporo phé Sapporo SAPP_RO
Phat thong tin so tén va tinh hinh Phat thdng tin phong chéng tham Ngoai céc sy kién va thong tin vé don
thiét 1ap noi lanh nan khi xay ra hoa va théng tin cla chinh quyén tuyét, v.v.., kénh nay sé phat céac
tham hoa. thanh phé. théng tin khan cdp nhu théng tin
tham hoa va canh bao thdi tiét, v.v...
O | Q @sapporo_bousai | °| Q @sapporo_prd | | Q @sapp_ro | Thi’;’i 22; e
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Théng tin lién hé khi khan cap

2 - S (N&u ban phéan van vé vét thuong cta minh, hay lién hé)
Canh sat \. 110 Trung tam Cutu trg Khan cap Sapporo
Héa hoan,capciu  \ 119 (C6 hé trg tiéng nudc ngoai) #7119

Pia diém lanh nan

Hay x&c nhan céc dia diém so tan khan cap dugc chi dinh gan nha cta ban.

Ngi tiép nhan thong tin va tu van

Trung tam giao luu qudc té Sapporo (Quay tu van danh cho ngudi nudc ngoai Sapporo)

Chlng téi cung cép théng tin cd ban vé tham hoa va thong tin vé cudc séng & Sapporo.
Déng thai tién hanh dién tap phong chéng thién tai cho ngudi nudc ngoai.

Né&u thién tai xay ra tai Sapporo

@ Chiing t6i sé thong bao cho ban vé thong tin thién tai.

Ban tin da ngon ngii
Trang web ﬁ Facebook (tiéng Nﬁét) ?
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(2 Ban sé dugc tu van bang tiéng nuéc ngoai.
Trung tam H6 trg Pa ngén N 011-211-2105 / 011-211-3678
ngif ing phé tham hoa &9 plazai@plaza-sapporo.or.jp

* Trung tdm giao luu qudc té€ Sapporo sé trd thanh “Trung tdm hé trg da ngdn ngilt tng pho tham hoa" dé hé trg
cho ngudi nudc ngoai.

Pai st quan Viét nam & Nhat Ban

50-11 Motoyoyogi-cho, Shibuya-ku, Tokyo W
. 03-3466-3311 : S :
%@m

G

Moi thic mac vé So tay phong chdng thién tai Sapporo vui long lién hé

Phong Quan ly nguy co, Cuc Quan ly nguy co thanh phé Sapporo
2 chome 1 Jonishi, Chuo-ku, Sapporo-shi, 060-8611
. 011-211-3062

SAPP_RO






