
 

 

 

 

保育园使用介绍 

 

认可保育园与认可外保育园有何区别？ 

认可保育园向札幌市（区健康、儿童课 ※保健中心）申请办理手续。认可外保育园直接向保育园申

请办理手续。 

认可保育园虽然需要有因工作或上学等委托保育园进行保育的理由，但是保育费是根据各自的收入

而定，因此大多较为便宜。 

在认可外保育园中还有注重外语学习，使用英语进行日常会话的保育园。 

※此资料主要就认可保育园进行说明。 

 

申请保育园需具备如何的条件？  

需具备每月工作为 64 小时以上、正在找工作、每月上学为 64 小时以上（包括日语学校）……等，

需要保育的理由。 

监护人双方均要有需要保育的理由，但是出现其中一方返回其本国的情况，也会得到承认。 

 

有可能仅在回国前的几个月期间使用吗？  

如果有需要保育的理由，且连续超过 1 个月的话，可以使用。如果仅想使用 1 天～几周的话，还设

有“临时保育”的服务。 

 

虽然希望立即入园，但是如果未能实现的话，还想继续申请 4 月份入园时，还需要再次提交申请书

吗？ 

如果使用 4月份之后发行的材料（在职证明书等）进行了申请的话，使用这些材料可继续进行下一

年度的申请。如果使用在此之前的材料进行了申请的话，则需要再次提交申请所需的相关材料（需要再

次提交相关材料时，我们会以信件的形式通知您，请耐心等候）。 

 

可以选择几处保育园？ 

能够申请 5处保育园。 

 

多大开始可以交由保育园照管？  

因园而异。在札幌市大多数的保育园，自生后 57 日或生后 5 个月开始便接收进行照管。有关详情，

请与区健康、儿童课（保健中心）联系咨询。 

 

  



使用布制尿不湿还是纸制尿不湿？ 

因园而异。有使用布制尿不湿的保育园、使用纸制尿不湿的保育园、监护人需将尿不湿带回去的保

育园，也有将尿不湿回收处理的保育园。请在参观时询问了解。 

 

能够对应母乳保育吗？ 

因园而异，有能够对应冷冻母乳的保育园，也有不能对应冷冻母乳的保育园。 

即便是能够对应的保育园，也需要能够拥有卫生的提取母乳的环境（洗手间等不被认可）。详情请直

接与保育园联系咨询。 

 

 

  幼儿园使用介绍 

 

交由幼儿园照管有何条件？ 

只要是 3 岁以上的儿童，未设其他任何的条件。即便是想让孩子与日本的孩子们进行交流的理由，

也可以申请。但是有关是否会有空席，需要与各园联系咨询。 

 

多大开始可以交由幼儿园照管？  

有自过了 3 岁生日立即便可入园的幼儿园，也有过了 3 岁生日后的下一个 4 月（自春假结束之后）

方可入园的幼儿园。此外，还有自 3 岁生日之前便可以入园以及每周设有数次入园前教育班的幼儿园，

请与各园联系咨询。 

 

 

保育园、幼儿园 相同事项 

 

如何选择保育园、幼儿园？ 

各园的方针与设施相异，一定要事先前往参观，如有疑问一定要问询了解。 

一般希望进入离家、工作单位或学校附近的园者较多。 

 

在餐食方面，能够提供何种程度的供餐？  

请直接与园联系咨询。如果因宗教的原因需要去除某些特定食材，或者不能食用含有某些食材的餐

食的话，大部分的园均以通过自带盒饭的方式予以对应。 

 

各园的宗教有何不同吗？ 

大部分的园没有特定的宗教，但是在私立的园中，部分为佛教或天主教的园。请事先与各园联系进

行确认。 

 

  



保育园的使用调整 

 

只要申请的话，便一定能够保证入所吗？  

札幌市的认可保育园非常拥挤，有许多等待入所的候补儿童。因此即便是进行了申请，也不能保证

一定能够入所。 

 

申请保育园后寄来的“支给认定证（黄色的纸）”有何用途？  

支给认定证是已得到“保育必要性”认定的证明材料。为使用保育所等时的必需材料，请妥善保管。

此外，此材料并非已决定入所的材料，敬请注意。 

 

入所顺序是如何决定的？  

为了保证大家能够公平的进入保育园，区役所将进行使用调整。使用调整将根据各家庭的情况（需

要保育的理由）进行评分，分数高者将优先入所。 

虽然随时可以办理申请手续，但是由于 4 月 1日为新学期的开始，因此也是接收入所儿童最多的一

天。 

 

决定了入所（或是待机）时，将以何种方法进行联系？  

新年度（4月 1 日入所）的使用调整结果，将于 1 月下旬左右（不能入所时将于 3 月上旬左右），以

邮寄的文件形式进行通知。 

  年度中途（4 月 1 日以外入所）进行申请时，首先以邮寄的文件形式进行通知，之后如果出现能够

入所的情况，将以电话等形式进行联系，商定入所日期。之后，在与园进行调整后，正式以邮寄的文件

形式进行通知。 

 

需要等待多久？ 

由于不是按照申请顺序，后申请者也可能会先行入所，因此关于需要等待多久的问题，请恕无法回

答。 

 

 

入所后…… 

 

保育时间 

根据规定的保育时间进行保育。此外，通常的保育时间，只要超过一分钟也需负担延长费用，敬请

注意。 

 

什么是适应保育？自入所的第一天不能进行长时间保育吗？  

适应保育自入所后便开始进行。每天一点点地延长保育时间，使儿童慢慢适应保育园的生活。适应

保育期间，各园将请求监护人比通常较早的时间段接孩子回家。 

 

  



对疾病的应对 

儿童发烧时，保育园、幼儿园不予接收照管。如果在保育时出现发烧的情况，将联系监护人接孩子

回家。 

此外，在保育园、幼儿园，园方不能给儿童喂药。如果感染了病毒性流感等疾病时，至得到医生可

以登园的许可为止，园将不予接收照管，需采取何种方法妥善解决，请与各园联系确认。 

 

如何交付保育所的保育费？  

每月需向札幌市交付保育所的保育费。虽然到银行可以办理交付，但是如果申请自动转账的话会更

加方便。自动转账申请书附于入所决定相关材料内，请至银行办理相关手续。 

认定儿童园、地域型保育事业，需直接向园交付。交付方法请与各园联系咨询。 

此外，除了每月需交付的保育费之外，还有主食费、尿不湿费、被褥洗衣费等，各园所需的费用，

此类相关费用请直接交付给各园。由于所需费用与交付方法因园而异，请直接与各园联系咨询。 

 

我想暂时回国，保育园能够长期休息吗？  

   由于等待入保育园者较多，因此原则上如果超过一个月以上休息的话，便被视为退所。但是，能够

得到承认的休息期间，会因休息理由而异，因此请与所在区的健康、儿童课协商。 


