
Check

透明ごみ袋に、リサイクルできないごみを 入れないで ください。

迷ったら、指定ごみ袋で すてましょう。

ごみを すてる 曜日、場所、時間は
住んでいる ところによって ちがいます。

あなたの ごみを 持っていきません！
သင့်အမ�ိက်များကုိ သိမ်းဆညး်သွားမညမ်ဟုတ်ပါ!

ごみの 種類によって、分けて すてます。

ルールを まちがえると…
စည်းမျ�်းများကုိ မှားယွင်းပါက

スプレー缶、ライターは ぜんぶ使ってください。

決まった日に 透明のごみ袋で すてます。

これだけは 確認しよう！
札幌で 楽しく くらすために

袋に 入らないもの（大きい家具など）は、大型ごみで だします。

モバイルバッテリー（リチウムイオン電池）は、決まった回収場所に 持って いきましょう。

まちが 汚くなったり、トラブルに なります。

プラスチックなどを

燃やすと、地球温暖化に

つながります。

リサイクルしないと

ごみをうめる土地が

なくなります。

ごみをわけると、

リサイクルできます。

ပလတ်စတစ်များကို မီးရှို့ ခြင်းသည် ကမ္ဘာကြီး
ပူေ�ွးလာမ�ကုိ ြဖစ်ေစသည။်

ပြန်လည်အသုံးမပြုပါက အမှိုက်မြှုပ်နှံရန် မြေ
နေရာ ကုနဆုံ်းသွားပါလိမ့်မည။်

အမှိုက်များကို ခွဲခြားခြင်းဖြင့် ပြန်လည်
အသုံးြပ��ုိင်ပါသည။်

ごみ収集車の 中で、爆発する かもしれません！
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小さい家電は、

指定ごみ袋に 入れて「燃やせないごみ」で すてるか

小型家電回収場所に もって いきます。

●一部の区役所

●じゅんかんコンビニ24

●リサイクルステーション

အချို့  ရပ်ကွက်�ုံးများ

ဂျွနက်န ်၂၄နာရီဆုိင်

ပြနလ်ညအ်သုံးြပ�ေရး စခနး်

小型家電回収場所 သေးငယ်ေသာ အိမ်သုံးလ�ပ်စစ်ပစ�ညး် စုေဆာင်းသည့ေ်နရာ
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ဒေသအလုိက် ကဲွြပားပါသည။်
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စပရေးဘူးနှင့် မီးခြစ်များကို ကုနသွ်ားသညအ်ထိ အသုံးြပ�ေပးပါ။
သတ်မှတ်ထားေသာေန ့�တွင် အိတ်အ�ကည ်ြဖင့် စွန ့ပ်စ်ရပါမည။်
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ဒါကုိေတာ ့ေသချာစစ်ေဆး�ကပါစိ�!

ဆပ်ပိုရိုတွင် ပျော်ရွှင်စွာ နေထိုင်နိုင်ရန်
အမှိုက်စွန ့ပ်စ်ြခင်း စညး်မျ�်းများကုိ ေလ့လာ�ကပါစိ�!

ごみ出しの ルールを 知ろう!ごみ出しの ルールを 知ろう!ごみ出しの ルールを 知ろう!

အိတ်ထဲမဆံ့သော ပစ္စည်းများ (ပရိဘောဂကြီးများ စသည်) ကို
 အမှိုက်ကြီး အဖြစ် စွန ့ပ်စ်ရပါမည။်

မိုဘိုင်းဘက်ထရီ (လစ်သီယမ်အိုင်းယွန်းဘက်ထိရီ) ကို သတ်မှတ်ထားေသာ စုေဆာင်းသည့ေ်နရာသိ�  ယူေဆာင်သွားပါ။

မြို့ေတာ်ညစ်ပတ်လာ�ပီး ြပဿနာများ ြဖစ်လာ�ိင်ုပါသည်။

အမှိုက်သိမ်းကားထဲတွင် ေပါက်ကဲွသွား�ုိင်ပါသည။်!

သေးငယ်သော အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကို သတ်မှတ်အိတ် ထဲထည့်ပြီး "မီးမလောင်နိုင်သော
အမှိုက်" အဖြစ် စွန ့ပ်စ်ပါ သိ�မဟုတ်
သေးငယ်သော အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စည်း စုဆောင်းသည့်နေရာ သို့  ယူေဆာင်သွားပါ။
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ミャンマー語(မြနမ်ာဘာသာ)



週１回
၁ ပတ်လ�င် ၁ �ကိမ်

週１回
၁ ပတ်လ�င် ၁ �ကိမ်

２週に１回
၂ ပတ်လျှင် ၁ ကြိမ် 

リサイクルできないごみ

ဆပ်ပုိ�ုိ�မိ� သတ်မှတ်အမ�ိက်အိတ်ြဖင့် စွန ့ပ်စ်ပါ!

အမှတ်အသားမပါေသာ ပစ�ညး်များ
スプレー缶・カセットボンベ

※　　マークがないもの

      အမှတ်အသားမပါေသာ ပစ�ည်းများ

အမှိုက်စွန့် ပစ်ရမည့်နေ့ သည် နေထိုင်သည့်နေရာပေါ်
မူတည်၍ ကွဲပြားပါသည်။ ""အမှိုက်သိမ်းပြက္ခဒိန်"" တွင်
စစ်ဆေး၍              တွင် ေရးပါ။

ごみは 何曜日に すてますか？

「ごみ収集カレンダー」で

確認して、　　　に 書きます。

家の中に 別々のごみ箱が あるといいね！
အိမ်ထဲတွင် အမှိုက်ပုံးများကို သီးခြားစီထားရှိလျှင်

ကောင်းပါသည်။

曜日

ရက်သတ� ပတ်၏ေန ့

ပမာဏ/大きさ 5ℓ 10ℓ 20ℓ 40ℓ

ဈေး�ှ�နး်
ねだん

￥100
(၁၀ ရွက်လ�င် ၁ စုံ)

10枚1組

￥200
(၁၀ ရွက်လ�င် ၁ စုံ)

10枚1組

￥400
(၁၀ ရွက်လ�င် ၁ စုံ)

10枚1組

￥400
(၅ ရွက်လ�င် ၁ စုံ)

5枚1組

おお

まい まい まい まいくみ くみ くみ くみ

べつぶくろ

別袋
သီးြခားအိတ်

べつぶくろ

別袋
သီးြခားအိတ်

ဓာတ်ခဲေြခာက်乾電池

週２回燃やせるごみ

"အမှိုက်ခွဲခြားသည့် အက်
ပ်"" သည် အဆင်ပြေ

ပါသည်

သေးငယ်သော 
အိမ်သုံးလ�ပ်စစ်ပစ�ည်းများ

※リサイクルも できます。
* ပြနလ်ည်အသုံးြပ�၍လည်း ရပါသည်။

「ごみ分別アプリ」

小さい家電

便利です！
べ ん り

နားမလည်သည်များကို ဆပ်ပိုရိုနေထိုင်မှုလမ်းညွှန်/ဆပ်ပိုရို  နိုင်ငံခြားသား
တိုင်ပင်ေဆွးေ�းွေရးစင်တာဝဘ်ဆုိက်ကုိ �ကည့်���ပါ။
အခြားဘာသာစကားများ (တရုတ်ဘာသာ၊ ဗီယက်နမ်ဘာသာ၊ နီပေါဘာသာ၊
မြနမ်ာဘာသာ စသည်) ြဖင့်လည်း ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ု�ိင်ုပါသည်။

わからないことは、

さっぽろくらしのガイド/さっぽろ外国人相談窓口

ホームページを みてください。

ほかの言語（中国語、ベトナム語、ネパール語、

ミャンマー語など）も ダウンロードできます。

အီး-စီးကရက်၊ မီးြခစ်များ

အကုနလံ်းု အသုံးြပ�ပါ။
အပေါက်များ မေဖာက်ပါ�ှင့်။
အိတ်အ�ကည်ထဲထည့်၍ ထုိေန ့�တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ။

သီးခြားအိတ်အကြည်တွင်ထ
ည့်၍ ထုိေန ့�တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ။

မည်သည့်နေရာတွင် စွန့် ပစ်ရမည်ကို စီမံခန့် ခွဲရေး
ကုမ�ဏီထံ ေမးြမနး်ပါ။

သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်းနှင့် ကတ်ထူ
ပုံးများသည် အထွေထွေစက္ကူ

မဟုတ်ပါ ရပ်ကွက်ရုံး တွင် ရယူခြင်း သို့ မဟုတ်
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ု�ကရေအာင်။

အကုနလံ်းု အသုံးြပ�ပါ။
အိတ်အ�ကည်ထဲထည့်၍ ထုိေန ့�တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ။

加熱式たばこ、ライター

全部つかってください。

穴は開けないでください。

透明な袋に入れて 同じ日にすてます！

透明の 別の袋に 入れて

同じ日に すてます！

どこにすてるか 管理会社などに きいてください。

新聞、雑誌、

ダンボールは、

雑がみでは ありません

キャップ

ラベル
တံဆိပ်

ပုလင်းအဖုံး

水で あらってください！
ရေြဖင့် ေဆးေ�ကာပါ!

区役所などで もらうか、
ダウンロードしましょう。

全部つかってください。

透明な袋に入れて 同じ日にすてます！

４週に１回
၁ ပတ်လ�င် ၂ �ကိမ် ၄ ပတ်လ�င် ၁ �ကိမ်

リサイクルできるごみ
ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သော အမှိုက်များ

ပြန်လည်အသုံးပြု၍မရသော အမှိုက်များ

です。

です。リサイクルの マークは
ありますか？ NO

YES

ပြနလ်ညအ်သုံးြပ�ြခင်းသေက�တ �ိှပါသလား။

[အလူမီနယီမ်] [သံမဏိ] [PET ပုလင်းများ] [ပလတ်စတစ်] [ပြန်လည်အသုံးပြု
နိုင်ေသာ စက� �]

ごみが
あります！
အမှိုက်�ိှတယ်!

びん・缶・ペットボトル

燃やせないごみ

透明の ビニール袋に 入れます！

札幌市指定ごみ袋に 入れます！

スーパーやコンビニで 買います。

入れたらだめ！
い

မထည့်ရပါ!

容器包装プラスチック 雑がみ（きれいな紙）
ပုလင်း၊ သံဘူး�ှင့် ပလတ်စတစ်ဘူးများ

မီးေလာင်�ုိင်ေသာ အမ�ိက် မီးမေလာင်�ုိင်ေသာ အမ�ိက်

ထည့်စရာဘူးခွက်များ၏ 
ပါကင်ပလတ်စတစ်

အထွေထွေစက္ကူ
 (သန့် �ှင်းေသာစက� �)

ပလတ်စတစ်အိတ်အ�ကညြ်ဖင့် စွန ့ပ်စ်ပါ!

စူပါမားကတ်�ှင့် ၂၄ နာရီဆုိင်များတင်ွ ဝယ်�ိင်ုသည်
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曜日
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ようび
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曜日
ရက်သတ� ပတ်၏ေန ့

ようび

曜日
ရက်သတ� ပတ်၏ေန ့

ようび
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