
No. 日期 课／主题 技能
Can do No.
（Irodori ）

内容

オリエンテーション
课程说明

きく
听

1
はじめての職場で、スタッフを紹介されたとき、名前や役割などを理解することができる
第一次到单位，别人为自己介绍同事时，能听懂对方的名字和职位。

はなす
说 2

職場などで、はじめてのあいさつをするとき、ややくわしい自己紹介をすることができる
在单位等场景中，第一次与大家打招呼时能进行较为详细的自我介绍。

はなす
说 3

自分の出身地について、簡単に話すことができる
能简单介绍自己的故乡。

かく
写

4
SNS上のコミュニティに、簡単な自己紹介を書き込むことができる
能在社交网络上的群组中发布简单的自我介绍。

はなす
说 5

人を探している場面で、その人の特徴を言って教えたり、特徴を聞いてどの人か特定したりすることができる
找人时，能说出那个人的特点，或在听到特点描述时能找到所描述的人。

はなす
说 6

その場にいない人について、どんな人か、見た目や様子などを話すことができる
关于不在场的人，能描述其性格、外貌特征等。

はなす
说 7

好きな有名人について、好きな理由や好きになったきっかけを簡単に話すことができる
关于喜欢的名人，能简单说明喜欢的理由和喜欢的契机。

よむ
读 8

人を紹介する簡単なインタビュー記事を読んで、内容を理解することができる
读到介绍人物的简单访谈时，能理解其内容。

【面对面】

地域活动

Sapporo
Special
Can do

クラスメートにインタビューをして、にほんごサポーターとインタビュー記事を書くことができる
能采访班级同学，并与日语志愿者一起撰写采访报道。

はなす
说 52

病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる
能在医院简单描述自己的症状。

きく
听

53
病院で、医者の指示を聞いて理解することができる
在医院听到医生的指示后，能理解其内容。

かく
写

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる
能在医院的前台填写问诊单的必要内容。

きく
听

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる
听取药品的说明后，能理解用法及注意事项。

よむ
读 56

薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる
阅读药品说明后，能理解用法、用量。

地域活動
Sapporo
Special
Can do

薬剤師さんから薬の説明を聞いて、質問をしたり、薬をもらうときのやり取りをすることができる
スペシャルゲスト！/特别嘉宾

能够听药剂师介绍药物，提出问题，并进行领取药物时的交流。

はなす
说 57

体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる
能就身体不舒服时的应对方法提出建议，或者在听取建议后能够理解其内容。

はなす
说 58

自分が健康のために気をつけていることが話すことができる
能介绍自己为了健康在注意的事。

きく
听

59
流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる
在看到有关流行疾病的新闻后，能理解疾病名称、症状、预防方法等的大致内容。

よむ
读 60

病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる
在医院等看到有关疾病的海报时，能理解症状、预防方法等内容。

【面对面】

地域活动

Sapporo
Special
Can do

保健師さんから「とくとく健診」の話を聞いて、健康についてのやり取りをすることができる
スペシャルゲスト！/特别嘉宾

能够听保健师介绍「とくとく健診」（札幌市的健康检查项目），并就健康问题进行交流。

【线上】

地域活动

Sapporo
Special
Can do

自分が健康のために気を付けていることや体調が悪いときの対処法について、にほんごサポーターと話すことができる
能够与日语学习支持志愿者谈论自己为了保持健康而注意的事项，以及身体不舒服时的应对方法。

はなす
说 61

ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる
在拜访别人家时，能够进行基本的问候。

はなす
说 62

お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる
在送特产时，能简单说明是什么东西。

はなす
说 63

自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる
能就自己的东西介绍是在哪里买的，或者是谁送的等。

きく
听

19
日本の観光地についての簡単な紹介を聞いて、そこがどんなところか、何ができるかなどを理解することができる
听到有关日本旅游胜地的简单介绍后，能理解是什么样的地方、可以做什么事等。

はなす
说 20

友人と旅行の計画を話し合うことができる
能和朋友讨论旅行的计划。

はなす
说 21

計画中の旅行について、ほかの人にアドバイスを求めたり、アドバイスをしたりすることができる
能就计划中的旅行征求其他人的建议，或为其他人的旅行计划提供建议。

よむ
读

22
旅行サイトの口コミを読んで、だいたいの内容を理解することができる
阅读旅行网站上的评价时，能大致理解其内容。

地域活动
Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと相談しながら、旅行の計画を立てることができる
能够与日语学习支持志愿者商量，一起制定旅行计划。

札幌
さっぽろ

で暮
く

らす日本語
にほんご

クラス２ / 札幌生活日语班 2

・ごく基本的な個人情報や家族情報、買い物、近所、仕事など、直接関係がある領域に関する、よく使われる文や表現が理解できる。
・簡単で日常的な範囲なら、身近で日常の事柄についての情報交換に応じることができる

・能够理解与自己直接相关领域中常用的表达，例如基本的个人信息、家庭、购物、居住社区和工作等。

・在简单的日常情境中，能够就身边熟悉的事情进行信息交流。

1
2027/1/5

（火）

Irodori（A2.2）
L1

我周围的人们

2
2027/1/7

（木）

5
2027/1/19

（火）

Irodori（A2.1）
L15

健康的生活

6
2027/1/21

（木）

3
2027/1/12

（火）

Irodori（A2.2）
L2

我周围的人们

4
2027/1/14

（木）

7
2027/1/26

（火）

Irodori（A2.1）
L16

健康的生活

8
2027/1/28

（木）

Irodori（A2.1）
L17

人际交往

9
2027/2/2

（火）
Irodori（A2.2）

L5
去旅行



よむ
读 28

地域の掲示板や郵便受けに入ったお知らせなどを見て、主な情報を読み取ることができる
看到地区告示板或信箱里的通知等时，能看懂主要信息。

きく
听

29
地域のイベントやお知らせの内容について質問して、その答えを理解することができる
能就地区活动或通知的内容进行提问，并理解对方的回答。

きく
听

30
地域の無線放送で、イベントなどのお知らせを聞いて、主な情報を理解することができる
听到地区无线广播中播放的活动等的通知后，能理解主要内容。

はなす
说 31

地域のイベントに誘われたときなどに、内容について質問したり、その答えを理解したりすることができる
被邀请参加地区活动时，能就活动内容进行提问，并理解对方的回答。

はなす
说 47

衣料品店などで、色やサイズなどの希望を伝えて、買いたいものを購入することができる
在服装店等能告知店员想要的颜色或尺码等，买到想要的商品。

はなす
说 48

買い物中などにトラブルがあったとき、周りの人に伝えることができる
购物过程中遇到麻烦时，能告诉周围的人。

はなす
说 49

落とし物をしたとき、特徴や落とした場所などを伝えることができる
丢了东西时，能描述其特点、在哪里丢的等信息。

きく
听

50
ショッピングモールなどの店内放送を聞いて、だいたいの内容を理解することができる
听到商场等的店铺广播时，能大致理解其内容。

はなす
说 60

宅配便やクリーニングなどのサービスを利用するとき、説明を聞いて利用方法を理解することができる
使用快递配送或洗衣等服务时，听到对方的介绍后，能理解使用方法。

よむ
读 61

郵便物などの不在連絡票を読んで、再配達の方法を理解することができる
阅读关于邮递物品等的无人签收通知单后，能理解如何申请二次配送。

はなす
说 62

美容院や理髪店で、どのような髪型にするか、希望を伝えることができる
在美容院或理发店，能告诉发型师想要怎样的发型。

きく
听

63
国際交流協会などで、どんな外国人向けサービスがあるか、聞いて理解することができる
在国际交流协会等，能听懂有哪些面向外国人的服务。

地域活动
Sapporo
Special
Can do

札幌国際プラザで、どんな外国人向けサービスがあるか質問することができる
能够询问札幌国际广场（SICPF）为外国居民提供哪些服务。

よむ
读 64

職場などに貼ってあるエコ活動に関する貼り紙を見て、注意点などを理解することができる
看到单位等张贴的环保活动告示时，能理解注意事项。

はなす
说 65

自分が環境のために気をつけていることを話したり、ほかの人の話を聞いて理解したりすることができる
能表达自己为了保护环境而注意的事，并听懂别人表达的内容。

よむ
读 66

ごみの捨て方についての説明を読んで、捨てたいごみをいつ捨てればいいかなどを理解することができる
阅读关于如何扔垃圾的说明后，能理解想要扔的垃圾应该在什么时候扔等内容。

はなす
说 67

ごみの捨て方について質問して、その答えを理解することができる
能就扔垃圾的方法进行提问，并理解对方的回答。

地域活动
Sapporo
Special
Can do

札幌市環境局の職員から話を聞いて、ごみの捨て方について質問をすることができる
スペシャルゲスト！/特别嘉宾

能够听取札幌市环境局工作人员的介绍，并询问垃圾的投放方法。

よむ
读

Sapporo
Special
Can do

「ごみ出しルールシート」を読んで、捨てたいごみをいつ捨てればいいかなどを理解することができる
能够阅读《垃圾投放规则表》，并了解自己想丢弃的垃圾应该在什么时候投放等信息。

地域活动
Sapporo
Special
Can do

環境のために気をつけていることについて、にほんごサポーターと話すことができる。
能够与日语学习支持志愿者谈论自己为了保护环境而注意的事项。

札幌的熊出没 地域活动
Sapporo
Special
Can do

札幌市環境局の職員から話を聞いて、ヒグマなどの野生動物に対する知識や行動について理解し、感想などを話すことが
できる
スペシャルゲスト！/特别嘉宾

能够听取札幌市环境局工作人员的介绍，了解棕熊等野生动物的相关知识及应对方法，并谈谈自己的感想等。

ふりかえり・ミニスピーチ（私の「今まで」と「これから」）の準備
回顾与迷你演讲准备（我的“过去”和“未来”）

地域活动
Sapporo
Special
Can do

私の「今まで」と「これから」について、にほんごサポーターとミニスピーチの原稿を作ることができる
能和日语志愿者一起准备一篇关于自己的“过去”和“未来”的简短演讲稿。

はなす
说

Sapporo
Special
Can do

ミニスピーチをすることができる
能够进行迷你演讲。

終了式
结课仪式

10
2027/2/4

（木）

Irodori（A2.2）
L7

地区的活动

11
2027/2/9

（火）

Irodori（A2.2）
L11

购物的窍门

12
2027/2/16

（火）

Irodori（A2.2）
L14

各种各样的服务

13
2027/2/18

（木） Irodori（A2.2）
L15

自然与环境

14
2027/2/25

（木）

札幌的垃圾处理

15
2027/3/2

（火）

16
2027/3/4

（木）
終了式


