
No. Date
Lesson/

Topic
Skills

Can do No.
（Irodori ）

Content

オリエンテーション
Orientation

きく
Listen

1
はじめての職場で、スタッフを紹介されたとき、名前や役割などを理解することができる
Can understand the name and role, etc. of staff members at your new job when they’re intro
duced to you.

はなす
Speak

2
職場などで、はじめてのあいさつをするとき、ややくわしい自己紹介をすることができる
Can give a somewhat detailed self-introduction when you give first greetings at work and other places.

はなす
Speak

3
自分の出身地について、簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about your hometown.

かく
Write

4
SNS上のコミュニティに、簡単な自己紹介を書き込むことができる
Can write a simple self-introduction on social media.

はなす
Speak

5
人を探している場面で、その人の特徴を言って教えたり、特徴を聞いてどの人か特定したりすることができる
Can describe a person's characteristics or identify a person by listening to their characteristics when you are
looking for someone.

はなす
Speak

6
その場にいない人について、どんな人か、見た目や様子などを話すことができる
Can talk about the traits and appearance of a person who is not present.

はなす
Speak

7
好きな有名人について、好きな理由や好きになったきっかけを簡単に話すことができる
Can talk in simple terms about a famouos person you like, why you like them and why you first liked them.

よむ
Read

8
人を紹介する簡単なインタビュー記事を読んで、内容を理解することができる
Can read a simple interview article and understand the contents.

【In-person】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

クラスメートにインタビューをして、にほんごサポーターとインタビュー記事を書くことができる
Can interview your classmates and write an interview article with a Japanese volunteer.

はなす
Speak

52
病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる
Can explain in simple terms your symptoms at the hospital.

きく
Listen

53
病院で、医者の指示を聞いて理解することができる
Can listen to and understand the doctor at the hospital.

かく
Write

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる
Can fill out the necessary information on a questionnaire form at the hospital reception desk.

きく
Listen

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる
Can listen to instructions about medicine and understand directions for use and precautions.

よむ
Read

56
薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる
Can read instructions about medicine and understand directions for use and dosage.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

薬剤師さんから薬の説明を聞いて、質問をしたり、薬をもらうときのやり取りをすることができる
スペシャルゲスト！/Special Guest
Can listen to a pharmacist explain medicine, ask questions, and communicate when receiving medicine.

はなす
Speak

57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる
Can give advice when someone is feeling unwell, or listen to and understand the advice.

はなす
Speak

58
自分が健康のために気をつけていることが話すことができる
Can talk about what you are mindful of to maintain your health.

きく
Listen

59
流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる
Can look at news about an epidemic illness and more or less understand the contents, such as its name,
symptoms, and prevention methods.

よむ
Read

60
病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる
Can look at a poster about an illness at a hospital and understand the symptoms, prevention methods, etc.

【In-person】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

保健師さんから「とくとく健診」の話を聞いて、健康についてのやり取りをすることができる
スペシャルゲスト！/Special Guest
Can listen to a public health nurse explain the “Tokutoku-Kenshin(Health Checkup)” program and talk about
health.

【Online】
Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

自分が健康のために気を付けていることや体調が悪いときの対処法について、にほんごサポーターと話すことができる
Can talk with a Japanese volunteer about what I do to stay healthy and what I do when I feel unwell.

はなす
Speak

61
ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる
Can exchange basic greetings when you visit someone’s house.

はなす
Speak

62
お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる
Can give a simple explanation about a gift you give.

はなす
Speak

63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる
Can talk about your belongings, for example, where you bought it or who gave it to you.

札幌
さっぽろ

で暮
く

らす日本語
にほんご
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・ごく基本的な個人情報や家族情報、買い物、近所、仕事など、直接関係がある領域に関する、よく使われる文や表現が理解できる。
・簡単で日常的な範囲なら、身近で日常の事柄についての情報交換に応じることができる

・Can understand sentences and frequently used expressions related to areas of most immediate relevance (e.g. very basic personal and family information, shopping, local geography,
employment).
・Can communicate in simple and routine tasks requiring a simple and direct exchange of information on familiar and routine matters.
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Irodori（A2.2）
L1

People around
Me
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L15

Healthy Life

6
2027/1/21

（Thu）

3
2027/1/12

（Tue）

Irodori（A2.2）
L2

People around
Me

4
2027/1/14

（Thu）

7
2027/1/26

（Tue）

Irodori（A2.1）
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2027/1/28

（Thu）

Irodori（A2.1）
L17

Personal
Relationships



きく
Listen

19
日本の観光地についての簡単な紹介を聞いて、そこがどんなところか、何ができるかなどを理解することができる
Can listen to brief information of tourist destinations in Japan and understand what these places are like
and what you can do there.

はなす
Speak

20
友人と旅行の計画を話し合うことができる
Can discuss travel plans with a friend.

はなす
Speak

21
計画中の旅行について、ほかの人にアドバイスを求めたり、アドバイスをしたりすることができる
Can ask someone for advice or give them your advice on travel planning.

よむ
Read

22
旅行サイトの口コミを読んで、だいたいの内容を理解することができる
Can read reviews of a travel site and more or less understand the contents.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと相談しながら、旅行の計画を立てることができる
Can make travel plans by discussing them with a Japanese volunteer.

よむ
Read

28
地域の掲示板や郵便受けに入ったお知らせなどを見て、主な情報を読み取ることができる
Can get the main information from notices on a community bulletin board or in your mailbox, etc.

きく
Listen

29
地域のイベントやお知らせの内容について質問して、その答えを理解することができる
Can ask questions about community events and notices and understand the answers.

きく
Listen

30
地域の無線放送で、イベントなどのお知らせを聞いて、主な情報を理解することができる
Can listen to an event announcement on a community radio broadcast and understand the main information.

はなす
Speak

31
地域のイベントに誘われたときなどに、内容について質問したり、その答えを理解したりすることができる
Can ask questions about the content and understand the answers when you are invited to a community
event.

はなす
Speak

47
衣料品店などで、色やサイズなどの希望を伝えて、買いたいものを購入することができる
Can tell a shop assistant your request about color, size, etc. at a clothing store and buy what you want.

はなす
Speak

48
買い物中などにトラブルがあったとき、周りの人に伝えることができる
Can tell people nearby about a problem while shopping.

はなす
Speak

49
落とし物をしたとき、特徴や落とした場所などを伝えることができる
Can describe a lost item and the place you lost it.

きく
Listen

50
ショッピングモールなどの店内放送を聞いて、だいたいの内容を理解することができる
Can listen to and more or less understand in-store announcements at, for example, a shopping mall.

はなす
Speak

60
宅配便やクリーニングなどのサービスを利用するとき、説明を聞いて利用方法を理解することができる
Can listen to the instructions and understand how to use delivery, dry cleaning, and other services.

よむ
Read

61
郵便物などの不在連絡票を読んで、再配達の方法を理解することができる
Can read a delivery notice for mail or an express package and understand how to request redelivery.

はなす
Speak

62
美容院や理髪店で、どのような髪型にするか、希望を伝えることができる
Can explain your wishes about a hairstyle at a beauty salon or a barbershop.

きく
Listen

63
国際交流協会などで、どんな外国人向けサービスがあるか、聞いて理解することができる
Can listen to and understand what kind of services are available to non-Japanese residents at the
International Exchange Association, etc.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

札幌国際プラザで、どんな外国人向けサービスがあるか質問することができる
Can ask what kind of services are available to non-Japanese residents at SICPF.

よむ
Read

64
職場などに貼ってあるエコ活動に関する貼り紙を見て、注意点などを理解することができる
Can look at a notice about eco-friendly activities posted at work, etc. and understand what to be mindful of.

はなす
Speak

65
自分が環境のために気をつけていることを話したり、ほかの人の話を聞いて理解したりすることができる
Can talk about things you are mindful of for the environment or listen to and understand what others say.

よむ
Read

66
ごみの捨て方についての説明を読んで、捨てたいごみをいつ捨てればいいかなどを理解することができる
Can read and understand instructions on how to throw away of garbage, such as when to throw away a
certain kind of garbage.

はなす
Speak

67
ごみの捨て方について質問して、その答えを理解することができる
Can ask and understand how to throw away a certain kind of garbage.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

札幌市環境局の職員から話を聞いて、ごみの捨て方について質問をすることができる
スペシャルゲスト！/Special Guest
Can listen to a staff member from the Sapporo City Environment Bureau and ask questions about how to
dispose of garbage.

よむ
Read

Sapporo
Special
Can do

「ごみ出しルールシート」を読んで、捨てたいごみをいつ捨てればいいかなどを理解することができる
Can read “Basic Rules of Waste Disposal in Sapporo” and understand when to throw away a certain kind of
garbage.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

環境のために気をつけていることについて、にほんごサポーターと話すことができる。
Can talk about things you are mindful of for the environment with a Japanese volunteer.

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

札幌市環境局の職員から話を聞いて、ヒグマなどの野生動物に対する知識や行動について理解し、感想などを話すことができる
スペシャルゲスト！/Special Guest
Can listen to a staff member from the Sapporo City Environmental Bureau and understand what to know and
how to act regarding wild animals, such as brown bears, and talk about their thoughts and feelings.

ふりかえり・ミニスピーチ（私の「今まで」と「これから」）の準備
Reflection and preparation for a mini-speech(My “Past” and “Future”)

Community
Activities

Sapporo
Special
Can do

私の「今まで」と「これから」について、にほんごサポーターとミニスピーチの原稿を作ることができる
Can prepare a mini-speech script about my “Past” and “Future” with a Japanese volunteer.

はなす
Speak

Sapporo
Special
Can do

ミニスピーチをすることができる
Can give a mini-speech.

終了式
Closing Ceremony

9
2027/2/2

（Tue）

Irodori（A2.2）
L5

Let’s Go on a
Trip

10
2027/2/4

（Thu）

Irodori（A2.2）
L7

Local Events

11
2027/2/9

（Tue）

Irodori（A2.2）
L11

Shopping Wisely

12
2027/2/16

（Tue）

Irodori（A2.2）
L14

Various Services

13
2027/2/18

（Thu） Irodori（A2.2）
L15

Nature and
Environment

14
2027/2/25

（Thu）

Waste Disposal in
Sapporo

15
2027/3/2

（Tue）
Bears in Sapporo

16
2027/3/4

（Thu）
Closing

Ceremony


