
回
かい

日
ひ

にち 課
か

/トピック 技能
ぎのう Can do　No.

（いろどり）
内容
ないよう

オリエンテーション

きく 1 はじめての職場
しょくば

で、スタッフを紹介
しょうかい

されたとき、名前
なまえ

や役割
やくわり

などを理解
りかい

することができる

はなす 2 職場
しょくば

などで、はじめてのあいさつをするとき、ややくわしい自己紹介
じこしょうかい

をすることができる

はなす 3 自分の出身地
しゅっしんち

について、簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

かく 4 SNS上
じょう

のコミュニティに、簡単
かんたん

な自己紹介
じこしょうかい

を書
か

き込
こ

むことができる

はなす 5 人
ひと

を探
さが

している場面
ばめん

で、その人
ひと

の特徴
とくちょう

を言
い

って教
おし

えたり、特徴
とくちょう

を聞
き

いてどの人
ひと

か特定
とくてい

したりすることができる

はなす 6 その場
ば

にいない人
ひと

について、どんな人
ひと

か、見
み

た目
め

や様子
ようす

などを話
はな

すことができる

はなす 7 好
す

きな有名人
ゆうめいじん

について、好
す

きな理由
りゆう

や好
す

きになったきっかけを簡単
かんたん

に話
はな

すことができる

よむ 8 人
ひと

を紹介
しょうかい

する簡単
かんたん

なインタビュー記事
きじ

を読
よ

んで、内容
ないよう

を理解
りかい

することができる

【対面
たいめん

】

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

クラスメートにインタビューをして、にほんごサポーターとインタビュー記事
きじ

を書
か

くことができる

はなす 52 病院
びょういん

で、自分
じぶん

の症状
しょうじょう

を簡単
かんたん

に伝
つた

えることができる

きく 53 病院
びょういん

で、医者
いしゃ

の指示
しじ

を聞
き

いて理解
りかい

することができる

かく 54 病院
びょういん

の受付
うけつけ

で、問診票
もんしんひょう

の必要
ひつよう

な項目
こうもく

に記入
きにゅう

することができる

きく 55 薬
くすり

の説明
せつめい

を聞
き

いて、用法
ようほう

や注意点
ちゅういてん

を理解
りかい

することができる

よむ 56 薬
くすり

の説明
せつめい

を読
よ

んで、用法
ようほう

や用量
ようりょう

を理解
りかい

することができる

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

薬剤師
やくざいし

さんから薬
くすり

の説明
せつめい

を聞
き

いて、質問
しつもん

をしたり、薬
くすり

をもらうときのやり取
と

りをすることができる

スペシャルゲスト！

はなす 57 体調
たいちょう

が悪
わる

いときの対処法
たいしょほう

をアドバイスしたり、アドバイスを聞
き

いて理解
りかい

したりすることができる

はなす 58 自分
じぶん

が健康
けんこう

のために気
き

をつけていることが話
はな

すことができる

きく 59 流行
りゅうこう

している病気
びょうき

のニュースを見
み

て、病名
びょうめい

や症状
しょうじょう

、予防法
よぼうほう

など、だいたいの内容
ないよう

を理解
りかい

することができる

よむ 60 病院
びょういん

などで病気
びょうき

に関
かん

するポスターを見
み

て、症状
しょうじょう

や予防法
よぼうほう

などを理解
りかい

することができる

【対面
たいめん

】

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

保健師
ほけんし

さんから「とくとく健診
けんしん

」の話
はなし

を聞
き

いて、健康
けんこう

についてやり取
と

りをすることができる

スペシャルゲスト！

【オンライン】

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

自分
じぶん

が健康
けんこう

のために気
き

を付
つ

けていることや体調
たいちょう

が悪
わる

いときの対処法
たいしょほう

について、にほんごサポーターと話
はな

すことが

できる

はなす 61 ほかの人
ひと

の家
いえ

を訪問
ほうもん

したとき、基本的
きほんてき

なあいさつをすることができる

はなす 62 お土産
みやげ

を渡
わた

すとき、それは何
なに

か、どんなものか、簡単
かんたん

に説明
せつめい

することができる

はなす 63 自分
じぶん

の持
も

ち物
もの

について、どこで買
か

ったか、だれにもらったかなどを話
はな

すことができる

きく 19 日本
にほん

の観光地
かんこうち

についての簡単
かんたん

な紹介
しょうかい

を聞
き

いて、そこがどんなところか、何
なに

ができるかなどを理解
りかい

することができる

はなす 20 友人
ゆうじん

と旅行
りょこう

の計画
けいかく

を話
はな

し合
あ

うことができる

はなす 21 計画中
けいかくちゅう

の旅行
りょこう

について、ほかの人
ひと

にアドバイスを求
もと

めたり、アドバイスをしたりすることができる

よむ 22 旅行
りょこう

サイトの口
くち

コミを読
よ

んで、だいたいの内容
ないよう

を理解
りかい

することができる

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

にほんごサポーターと相談
そうだん

しながら、旅行
りょこう

の計画
けいかく

を立
た

てることができる

札幌
さっぽろ

で暮
く

らす日本語
にほんご
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・ごく基本的
きほんてき

な個人
こじん

情報
じょうほう

や家族
かぞく

情報
じょうほう

、買
か

い物
もの

、近所
きんじょ

、仕事
しごと

など、直接
ちょくせつ

的関係がある領域
りょういき

に関
かん

する、よく使
つか

われる文
ぶん

や表現
ひょうげん

が理解
りかい

できる。

・簡単
かんたん

で日常的
にちじょうてき

な範囲
はんい

なら、身近
みぢか

で日常
にちじょう

の事柄
ことがら

についての情報交換
じょうほうこうかん

に応
おう

じることができる。

1
2027/1/5

（火
か

曜日
ようび

）
いろどり（A2.2）

L1

私
わたし

の周
まわ

りの人
ひと

たち

2
2027/1/7

 （木曜日
もくようび

）

3
2027/1/12

（火曜日
かようび

）

いろどり（A2.2）

L2

私
わたし

の周
まわ

りの人
ひと

たち

4
2027/1/14

（木曜日
もくようび

）

5
2027/1/19

（火曜日
かようび

）

いろどり（A2.1）

L15

健康
けんこう

な生活
せいかつ

6
2027/1/21

（木曜日
もくようび

）

7
2027/1/26

（火曜日
かようび

）

いろどり（A2.1）

L16

健康
けんこう

な生活
せいかつ

8
2027/1/28

（木曜日
もくようび

）

いろどり（A2.1）

L17

交際
こうさい

9

2027/2/2

（火曜日
かようび

）

いろどり（A2.2）

L5

旅行
りょこう

に行
い

こう



よむ 28 地域
ちいき

の掲示板
けいじばん

や郵便受
ゆうびんう

けに入
はい

ったお知
し

らせなどを見
み

て、主
おも

な情報
じょうほう

を読
よ

み取
と

ることができる

きく 29 地域
ちいき

のイベントやお知
し

らせの内容
ないよう

について質問
しつもん

して、その答
こた

えを理解
りかい

することができる

きく 30 地域
ちいき

の無線放送
むせんほうそう

で、イベントなどのお知
し

らせを聞
き

いて、主
おも

な情報
じょうほう

を理解
りかい

することができる

はなす 31 地域
ちいき

のイベントに
さそ

誘われたときなどに、内
ないよう

容について質
しつもん

問したり、その
こた

答えを理
りかい

解したりすることができる

はなす 47 衣料品店
いりょうひんてん

などで、色
いろ

やサイズなどの希望
きぼう

を伝
つた

えて、買
か

いたいものを購入
こうにゅう

することができる

はなす 48 買
か

い物中
ものちゅう

などにトラブルがあったとき、周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えることができる

はなす 49 落
お

とし物
もの

をしたとき、特徴
とくちょう

や落
お

とした場所
ばしょ

などを伝
つた

えることができる

きく 50 ショッピングモールなどの店内放送
てんないほうそう

を聞
き

いて、だいたいの内容
ないよう

を理解
りかい

することができる

はなす 60 宅配便
たくはいびん

やクリーニングなどのサービスを利用
りよう

するとき、説明
せつめい

を聞
き

いて利用方法
りようほうほう

を理解
りかい

することができる

よむ 61 郵便物
ゆうびんぶつ

などの不在連絡票
ふざいれんらくひょう

を読
よ

んで、再配達
さいはいたつ

の方法
ほうほう

を理解
りかい

することができる

はなす 62 美容院
びよういん

や理髪店
りはつてん

で、どのような髪型
かみがた

にするか、希望
きぼう

を伝
つた

えることができる

きく 63 国際交流
こくさいこうりゅう

協会
きょうかい

などで、どんな外国人向
がいこくじんむ

けサービスがあるか、聞
き

いて理解
りかい

することができる

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

札幌国際
さっぽろこくさい

プラザで、どんな外国人向
がいこくじんむ

けサービスがあるか質問
しつもん

することができる

よむ 64 職場
しょくば

などに貼
は

ってあるエコ活動
かつどう

に関
かん

する貼
は

り紙
がみ

を見
み

て、注意
ちゅうい

点
てん

などを理解
りかい

することができる

はなす 65 自分
じぶん

が環境
かんきょう

のために気
き

をつけていることを話
はな

したり、ほかの人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いて理解
りかい

したりすることができる

よむ 66 ごみの捨
す

て方
かた

についての説明
せつめい

を読
よ

んで、捨
す

てたいごみをいつ捨
す

てればいいかなどを理解
りかい

することができる

はなす 67 ごみの捨
す

て方
かた

について質問
しつもん

して、その答
こた

えを理解
りかい

することができる

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

札幌市
さっぽろし

 環境
かんきょう

 局
きょく

の職員
しょくいん

から話
はなし

を聞
き

いて、ごみの捨
す

て方
かた

について質問
しつもん

をすることができる

スペシャルゲスト！

よむ

Sapporo
Special
Can do

ゴミシートを読
よ

んで、捨
す

てたいごみをいつ捨
す

てればいいかなどを理解
りかい

することができる

地域
ちいき

活動
かつどう

Sapporo
Special
Can do

環境
かんきょう

のために気
き

をつけていることについて、にほんごサポーターと話
はな

すことができる。

札幌
さっぽろ

のクマ事情
じじょう 地域活動

Sapporo
Special
Can do

札幌市
さっぽろし

 環境
かんきょう

 局
きょく

の職員
しょくいん

から話
はなし

を聞
き

いて、ヒグマなどの野生動物
やせいどうぶつ

に対
たい

する知識
ちしき

や行動
こうどう

について理解
りかい

し、感想
かんそう

などを話
はな

すことができる

スペシャルゲスト！

ふりかえり・ミニスピーチ（私
わたし

の「今
いま

まで」と「これから」）の準備
じゅんび

地域活動
ちいきかつどう

Sapporo
Special
Can do

私の「今
いま

まで」と「これから」について、にほんごサポーターとミニスピーチの原稿
げんこう

を作
つく

ることができる

はなす

Sapporo
Special
Can do

ミニスピーチをすることができる

終了式
しゅうりょうしき

2027/2/16

（火曜日
かようび

）

いろどり（A2.2）

L14

さまざまなサービス

10
2027/2/4

（木曜日
もくようび

）

いろどり（A2.2）

L7

地域
ちいき

のイベント

15
2027/3/2

（火曜日
かようび

）

16
2027/3/4

（木曜日
もくようび

）
終了式
しゅうりょうしき

13
2027/2/18

（木曜日
もくようび

）
いろどり（A2.2）

L15

自然
しぜん

と環境
かんきょう

14
2027/2/25

（木曜日
もくようび

）
札幌
さっぽろ

のゴミ事情
じじょう

11
2027/2/9

（火曜日
かようび

）

いろどり（A2.2）

L11

上手
じょうず

な買
か

い物
もの

12


